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पररच्छेद १: पररचय 

 

१.१ काइके गाईँपाशिकाको पररचय  
नेपालको संहर्धान २०७२ ले संघीय राज्यको हनमावणका साथै हतन तहको राज्य प्रणालीको व्यर्थथा गरे ऄनुरुप 

साहर्कका थथानीय हनकायहरु थथानीय तहमा पररणत भएका छन संहर्धानले थथानीय तहलाइ ऄहधकार सम्पन्न 

बनाएको छ, राज्य शहि एक ठाईमा केहन्ित नगरी हर्हभन्न तह र तप्काबाट प्रयोग गन े ब्यबथथा भए ऄनुरुप 

डोल्पा हजल्लालाइ पहन २ नगरपाहलका र ६ गाईँपाहलका गरी ८ र्टा थथानीय तहहरु गठन भएको छ, ६ र्टा 

गाईँपाहलका मध्ये काआके गाईँपाहलका डोल्पा हजल्लाको सदरमुकाम दुनैको पुर्ी भेगमा ऄर्हथथत एक सुन्दर र 

प्राकृहतक श्रोतले सम्पन्न गाईँपाहलका हो, यस गाईँपाहलकामा साहर्कका २ गा.हर्.स.हरु हमलेर र्नेको छ । यस 

गाईँपाहलको िेत्रफल २२८.८९ र्गव हक.हम. र जनसख्या ४२२६ जना रहेको छ । यस गाईँपाहलकालाइ भौगहलक 

ऄर्थथा र जनसंख्याको ऄनुपात ऄनुसार ७ र्डामा हर्भाजन गररएको छ, यस गाईँपाहलको केन्ि नाम्दोमा रहेको 

छ । कररर् ८५ प्रहतशत बौद्ध धमावलम्र्ीहरुको बाहुल्यता रहेको यस गाईँपाहलकामा मगर, िेत्री, ठकुरी, र दहलत 

समुदायको बसोर्ास रहेको छ । धर्लाहगरी श्रृंखलाको दहिण, पूर्वमा छाकावताङ गाईँपाहलका, पहिममा रुकुमको 

ढोरपाटन नगरपाहलका, ईत्तरमा शेफोक्सुण्डो गाईँपाहलका, र डोल्पो बुद्घ गाईँपाहलका, दहिणमा ठुहलभेरर 

नगरपाहलका रहेको छ । गाईँपाहलका ऄन्र्तगत साहबकका दुआर्टा गा.हर्.स.हरु शहरतारा र लार्न गा.हर्.स. पदवछ 

। ९, ९ र्डा रहेको हय गा.हर्.स. ऄन्र्तगत पने गाईँहरुलाआ हमलाएर ऄहहले ७ र्टा र्डाहरु रहेका छन् । साहबकको 

शहरतारा गा.हर्.स. का ९ र्डाहरुलाआ ४ र्टा र्डाहरु हर्भाजन गररएको छ । जस ऄन्र्तगत र्डा नं. १ मा ताहचन र 

कोला गाईँ, र्डा नं. २ मा शहरतारा र सामहलहतङ, र्डा नं. ३ मा गुम्बातरााा, गुफा, रुख, र ताराकोट, र्डा नं. ४ 

मा टुप्पातारा र ररर्ा गाईँहरु पदवछन् । त्यसै गरर साहबकको लार्न गा.हर्.स. का ९ र्डाहरुलाआ ३ र्टा र्डाहरु 

हर्भाजन गररएको छ । जस ऄन्तगवत र्डा नं. ५ खाहन गाईँ, खाहन गुम्बा, बैहजबारा, सररबा, व्याँस गाईँहरु, र्डा नं. 

६ बन्ठाडा अधा, व्यासगाड र धारापाहन, र्डा नं. ७ मा बन्ठाडा अधा, धारापाहन र लार्न गाईँहरु रहेका छन् । 

यस िेत्रको बोहलन ेकाआके भाषा लोपन्मुख भाषाको रुपमा रहेकोले यस पाहलकामा बोहलन ेकाआके भाषाको 

नामबाट यस गाईँपाहलकाको नामाकरण गररएको हो । साहर्कका गा.हर्.स.ऄनुसार गाँईपाहलकाको र्डा हर्भाजन 

तलको ताहलकामा प्रथतुत गररएको छ । 

 

क) काइके गाईँपाशिकाको ऐशतहाशिक पृष्ठभूशम  

संघीय गणतन्त्र नेपालको लाहग राज्यका सबैभन्दा तलको तह नगररगाईँ , नगररगाईँपाहलका र हजल्ला समन्र्य 

सहमहतहरू हुन् । थथानीय सरकारको रुपमा हलआने नगररगाईँपाहलकाले सरकारका तफव बाट जनतालाइ हदनुपने सेर्ा र्ा 

सुहर्धा प्रर्ाह गने गदवछन् । नेपाल सरकार संहघय माहमला तथा थथानीय हर्कास मन्त्रालयले हनदेशन गरे बमोहजम 

गाँईपाहलका तथा नगरपाहलकाहरूले अफ्नो िेत्रको हर्कासको लाहग भरपदो तथ्याङ्कीय अधार तयार गनुवपने प्रार्धान 

रहेको छ । दशौं पञ्चर्षीय योजना (२०७२–२०७७) ले पहन गाँईपाहलका तथा नगरपाहलकाहरूको तथ्याङ्कीय अधार 

तयार गने कायवलाइ नीहतगत प्राथहमकता हदएको र तीन र्षीय ऄन्तररम योजना (२०७२÷२०७६÷७७) ले पहन 

हर्कास योजना सम्बन्धका लाहग गाँईपाहलका तथा नगरपाहलकाहरूले भौगोहलक सूचना केन्ि थथापना र मानर् स्रोत 

हर्कास योजना तजुवमा गनुवपने थप दाहयत्र् ईल्लेख गरेको छ । यसै प्रयोजनको लाहग गाँईपाहलका तथा नगरपाहलकाको 

र्थतुहथथहत झल्कने गरी गाँई तथा नगर पाश्र्र्हचत्र तयार गररएको छ ।तसथव सरकारले २०७४ बैशाखमा सूचना जारी गरी 

नगर र गाईँपाहलकाहरूको र्थतुगत हर्र्रण तयार गरी त्यसैका अधारमा योजना छनौट गनुवपने व्यर्थथा गरेको हुनाले यस 
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गाईँपाहलकामा रहेका हर्षयगत कायावलयहरू, बसोबास गने व्यहिहरु तथा ऄन्य संघसंथथाहरूको तथ्यगत हथथहत 

झल्कने गरी ईपलब्ध भएसम्मका सूचनाहरूलाइ व्यर्थथीत ढंगले संकलन गरी यो गाईँ पाश्र्र्हचत्र तयार गररएको छ । 

तुलनात्मक ऄध्ययन, ऄनुसन्धान, हर्शे्लषण, हर्र्ेचना गनव र सम्भार्नाहरूको खोजी गनव सहह तथ्याङ्कले पाश्र्र्हचत्र 

तयार गदाव त्यसले गाईँपाहलका लगायत ऄन्य सरोकारर्ाला हनकायहरूलाइ हर्कासका कायवक्रमहरू सञ्चालन गनव, 

साझेदारी गनव र ऄल्पकालीन एर्म् दीघवकालीन योजना बनाईन महत्र्पूणव सहयोग पुग्ने गदवछ । हर्हर्ध पिहरूको 

र्ाथतहर्क हथथहतको तथ्याङ्क र सूचना हर्ना गाईँपाहलकाले कुनै पहन योजना तजुवमा र छनौट सही ढङ्गले हुन सक्दैन । 

सही रूपमा छनौट नभएको तथा अर्श्यकता बाहहरको सूचनाले योजना कायावन्र्यनमा जहटलता हसजवना गदवछ । तसथव 

र्थतुगत हर्र्रणको अधारमा प्राथहमकता हनधावरण गरी र्ाथतहर्क अर्श्यकता र जनताको चाहनामा अधाररत कायवक्रम 

सञ्चालन गनव तथा भहर्ष्यका लाहग पूर्व तयारी गनव समेत सही तथ्याङ्क सहहतको र्थतुगत हर्र्रण र्ा पाश्र्र्हचत्रले 

द्द 

सहयोग पुग्दछ । यसै प्रयोजनको लाहग गाईँपाहलकाको र्थतुहथथहत झल्कने गरी यस गाईँको पाश्र्र्हचत्र तयार गररएको छ। 

र्ाथतर्मा यो पाश्र्र्हचत्र काआके गाईँपाहलका हभत्रको हर्शे्लषण सहहतको सूचनाको संग्रह हुनेछ । यसैका अधारबाट यस 

गाईँपाहलकाले भहर्ष्यमा हर्हर्ध प्रकारका सूचनाहरू प्रर्ाह गनव सक्छ । गाईँको हर्कास, हनमावण र सार्वजहनक सेर्ा प्रर्ाह 

गनवका लाहग यथाथवपरक सूचनाको अर्श्यकता पने हुदाँ तथ्याङ्कको शुद्धताका लाहग ऄनेक प्रकारका हर्हधहरू प्रयोग 

गरी अर्श्यक मात्रामा चेकजाँच गरी पयावप्त मात्रामा परख गने काम गरेर पाश्र्र्हचत्र तयार पाररएको छ । तसथव यस 

गाईँपाहलकाको समग्र सूचना अर्श्यक पने हजज्ञासु र ऄध्ययन ऄनुसन्धानकतावलाइ पहन यो पाश्र्र्हचत्र महत्र्पूणव हुनेछ 

भन्ने कुरामा हर्श्वथत हुन सहकन्छ । 

 

ख) भौगोशिक ऄिशस्थशत  

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ;+3Lo /fHosf] lgdf{0fsf ;fy} ltg txsf] /fHo k|0ffnLsf] Joj:yf 

u/] cg'?k ;fljssf :yfgLo lgsfox? :yfgLo txdf kl/0ft ePsf 5g ;+ljwfgn] :yfgLo 

txnfO{ clwsf/ ;DkGg agfPsf] 5, /fHo zlQm Ps 7fpdf s]lGb|t gu/L ljleGg tx / 

tKsfaf6 k|of]u ug]{ Aoa:yf eP cg'?k 8f]Nkf lhNnfnfO{ klg @ gu/kflnsf / ^ ufpFkflnsf 

u/L * j6f :yfgLo txx? u7g ePsf] 5, ^ j6f ufpFkflnsf dWo] sfOs] ufpFkflnsf 8f] Nkf 

lhNnfsf] ;b/d'sfd b'g}sf] k'jL{ e]udf cjl:yt Ps ;'Gb/ / k|fs[lts >f]tn] ;DkGg 

ufpFkflnsf xf], o; ufpFkflnsfdf ;fljssf @ uf=lj=;=x? ldn]/ jg]sf] 5 . o; ufpFkflnsf] 

If]qkmn @@*=*( ju{ ls=ld= / hg;Vof $@@^ hgf /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfnfO{ ef}ulns 

cj:yf / hg;+Vofsf] cg'kft cg';f/ & j8fdf ljefhg ul/Psf] 5, o; ufpFkflnsf] s]Gb| 

gfDbf]df /x]sf] 5 . of] ufFpkflnsf ;fljssf zx/tf/f / nfjg ufpF ljsf; ;ldltx?nfO{ 

;dfj]z u/L sfOs] ufFpkflnsf @)&# kmfu'g @& ut] :yfgLo txx?sf] k'g{;+/rgf x'Fbf 

ljlwjt ?kdf :yfkgf ePsf] xf] . of] ufFpkflnsf & j6f j8fx?df ljefhg ul/Psf] 5 . 

;fljssf] zx/tf/f ufpF ljsf; ;ldltsf] ( j6f j8fx?nfO $ j6f j8fx? !,@, # / $ df / 

;fljssf] nfjg ufpF ljsf; ;ldltsf ( j6f j8fx?nfO # j6f j8fx? %, ^ / & df 

k'g{;+/rgf ul/Psf] 5 . k|b]lzs r'gfj If]qsf] lx;fan] 8f]NkfnfO b'O j6f If]qdf ljeflht 

ePsf] 5, / sfOs] ufpFkflnsf If]q g+= ! df kb{5 . 

of] ufFpkflnsf ;fljssf zx/tf/f / nfjg ufpF ljsf; ;ldltx?nfO{ ;dfj]z u/L sfOs] 

ufFpkflnsf @)&# kmfu'g @& ut] :yfgLo txx?sf] k'g{;+/rgf x'Fbf ljlwjt ?kdf :yfkgf 

ePsf] xf] . of] ufFpkflnsf & j6f j8fx?df ljefhg ul/Psf] 5 . ;fljssf] zx/tf/f ufpF 

ljsf; ;ldltsf] ( j6f j8fx?nfO $ j6f j8fx? !,@, # / $ df / ;fljssf] nfjg ufpF 

ljsf; ;ldltsf ( j6f j8fx?nfO # j6f j8fx? %, ^ / & df k'g{;+/rgf ul/Psf] 5 . 



 

 7 

k|b]lzs r'gfj If]qsf] lx;fan] 8f]NkfnfO b'O j6f If]qdf ljeflht ePsf] 5, / sfOs] 

ufpFkflnsf If]q g+= ! df kb{5 .  

 

ef}uf]lnscj:yfM  kxf8} kxf8 t/ slx st} % k|ltzt ;dy/ /x]sf] 5 

If]qkmnM  @@*=*( ju{ ls=ld 

s[lifof]Uo hldg $(=*@%@* ju{ ls=ld= 

jgh+un If]q  !#*=($*# ju{ ls=ld 

;d'b ;txb]lvsf ईचाइ Go"td @#$) ld6/ / clwstd ^))) ld6/  

 

काआके गाँईपाहलकाको िेत्रफल २२८.८९ र्गव हक.हम.छ । यो गाँईपाहलका ० हडग्री देहख ८१ हडग्री सम्मको 

हभरालोपना भएको पहाडी खुला ईपत्यका र खाँचे, खोलाको चौडाइ खुला समतल र मध्यम हभरालोपनको 

भौगोहलक थर्रुप भएको माहथल्लो िेत्र धेरै हभरालो दहिणी भाग पहाडी मोहडा रहेको छ । समुन्िी सतह देहख 

न्यूतम २३४० हमटर र ऄहधकतम ६००० हमटर ईचाआ रहेको छ । यो गाँईपाहलकाको केन्ि नाम्दो २५४० हमटरको 

ईचाआमा रहेको छ । sfOs] ufFpkflnsfsf] jt{dfg e"–pkof]unfO{ x]bf{ ;j}eGbf a9L !#*=($*# 

ju{ ls=ld If]qkmn jg tyf r/g If]qn] cf]u6]sf] 5 eg] cf}ift aiff{ @&) ld=ld=/x]sfn] s[lif 

If]qdf vf;} pGgtL ePsf] 5}g . cfsf;] kflgsf] e/, k/Dk/fut s[lif k|0ffln, l;rf+Osf] ;'ljwf 

gePsf]n] ubf{ s[lif pTkfbgdf vf;} cf; nfUbf] geP klg 3fF;] If]q, emfF8L j'6\ofgsf sf/0f 

ljleGg vfn] hl8j'6Lsf] dxTj /x]sf] 5 . 

 

हर्.स. २०७८ सालको जनगणना ऄनुसार यस नगरपाहलकाको कुल जनसंख्या 

िडा 
घरपररिारको 

िंख्या 

जनिंख्या औित 

पररिारको 

अकार 

शिङ्ग 

ऄनुपात जम्मा पुरुष मशहिा 

1 115 468 216 252 4.07 85.71 
2 121 568 276 292 4.69 94.52 
3 150 554 252 302 3.69 83.44 
4 125 607 282 325 4.86 86.77 
5 201 864 397 467 4.30 85.01 
6 99 453 219 234 4.58 93.59 
7 105 451 210 241 4.30 87.14 
 916 3965 1852 2113 30.48 616.19 

श्रोतः केहन्िय तथ्याङ्क हर्भाग २०७८ 
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हर्.स. २०७८ सालको जनगणना ऄनुसार यस नगरपाहलकाको कुल जनसंख्या ७ हजार ४ सय ७९ रहेको छ । 

जसमा ३ हजार  ४ सय ९४ जना पुरुष र ३ हजार ९ सय ८५ जना महहला रहेका छन् । साथै यस नगरपाहलका हभत्र 

जम्मा १ हजार ७ सय २७ घरधुरी रहेका छन् । यस नगरपाहलकाको र्डागत घरधुरी संख्या, जनसंख्यालाइ 

हनम्नानुसार ताहलकामा देखाआएको छ । 

 

ग) िैशक्षक पररिेि 

संघीय संरचना ऄनुसार जम्मा ७ र्टा र्डामा हर्भाजन भएको यस काइके गाईँपाहलकामा हाल १४ र्टा 

सामुदाहयक हर्द्यालय जथमा २० र्टा कच्ची भर्न बनेका छन।  किा १ देहख किा ५ सम्म, ८ र्टा सामुदाहयक 

हर्द्यालय, किा १ देहख किा ८ सामुदाहयक हर्द्यालय, १ देहख किा १० सम्म र १ र्टा हर्द्यालयहरूमा । 

एकीकृत शैहिक व्यर्थथापन सूचना प्रणालीमा ऄद्यार्हधक भएको तथ्याङ्क ऄनुसार शैहिक सत्र २०७९ 

सामुदाहयक हर्द्यालयमा किा १ किा १० सम्म ऄध्ययन गने हर्द्याथीको संख्या ५८ जना छात्र र ३९३ जना 

छात्रा गरी जम्मा ९०४ जना रहेका छन।  

 

यस गाईँपाशिका हभत्रका हर्द्यालय संख्या ,हशिक संख्या र हर्द्याथी संख्यालाइ हनम्नानुसार देखाआएको छः 

क्र.सं. हर्र्रण संख्या सामुदाहयक संथथागत 

१ हर्द्यालय १४ १४ ० 

२ हशिक  ५८ ५८ ० 

३ हर्द्याथी  ८८३ ८८३ ० 

४ हर्द्यालय कमवचारी  १५ १५ ० 

५ बालहर्कास सहजकताव ९ ९ ० 

६ सामुदाहयक हसकाआ केन्ि  ० ० ० 

७ हत्र. हर्.क्याम्पस ० ० ० 

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा 
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यथतै यस गाईँपाहलका हभत्र जम्मा १४ र्टा प्रारहम्भक बालहर्कास केन्िहरू रहेका छन । जसमा ८ र्टा 

बालहर्कास केन्ि हर्द्यालयमा अधाररत छन । यी बालहर्कास केन्िहरूमा ६१ छात्र र ७१ छात्रा गरी जम्मा १३२ 

जना बालबाहलकाहरू ऄध्ययनरत छन भने प्रत्येक बालहर्कास केन्िहरूमा जम्मा गरी ९ जना बालहर्कास 

सहजकतावहरू कायवरत छन । साथै यस गाईँपाहलका १४ र्टा सामुदाहयक हर्द्यालयहरूमा ५८ जना गरी 

हशिकहरू,१५ जना कायावलय सहयोगी रहेका छन।  

 यस गाईँपाहलकामा सञ्चाहलत हशिण संथथा  

हर्र्रण   सरकारी   सामुदाहयक   हनजी हर्द्यालय   कुल   

अ. हर्. १ देहख ५ प्रा.हर्.  ८ ० ८ 

अ. हर्. १ देहख ८ अ. हर्.  २ ० २ 

मा. हर्. १ देहख १० मा. हर्.  १ ० १ 

अ. हर्. १ देहख १२ मा. हर्. १ (सञ्चालनको पकृयामा) ० १ 

क्याम्पस ईच्च हशिा  ० ० ० 

सामुदाहयक ऄध्ययन केन्ि   ० ० ० 

बालहर्कास केन्ि   ८ ० ८ 

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा  

 

यथतै यस गाईँपाहलका हभत्र जम्मा ८ र्टा प्रारहम्भक बालहर्कास केन्िहरू रहेका छन । जसमा ८ र्टा बालहर्कास 

केन्ि हर्द्यालयमा अधाररत छन। यी बालहर्कास केन्िहरूमा ६१ छात्र र ७१ छात्रा गरी जम्मा १३२ जना 

बालबाहलकाहरू ऄध्ययनरत छन भने प्रत्येक बालहर्कास केन्िहरूमा एक,एक जना गरी ८ जना बालहर्कास 

सहजकतावहरू कायवरत छन । साथै यस गाईँपाहलका १४ र्टा सामुदाहयक हर्द्यालयहरूमा जम्मा ५८ जना 

हशिकहरू, १५ जना कायावलय सहयोगी कमवचारीहरु कायवरत छन् ।  

 

१.२ शिक्षा िमूहको पृष्ठभूशम 

नेपालमा हर्.सं.२०६५ सालमा कोशी नदीको बाँध फुटेर भएको बाढी हर्पद् मा मानर्ीय सहायतामा हर्षयिेत्रगत 

समूहको ऄभ्यास शुरु गरी अपत् कालीन प्रहतकायवलाइ प्रभार्कारी बनाईन हर्षयिेत्रगत कायवसमूह (Cluster 

Group) गठन गरी पररचालन गने कायवको सुरुर्ात भएको हथयो । यो ऄभ्यासलाइ हर्पद् जोहखम न्यूनीकरण 

राहष्िय नीहत, २०७५ र हर्पद् जोहखम न्यूनीकरण राहष्िय रणनीहतक कायवयोजना, २०७५, हर्पद् पूर्वतयारी तथा 

प्रहतकायव योजना तजुवमा मागवदशवन, २०६७ (पहहलो संशोधन, २०७६० र राहष्िय हर्पद्  प्रहतकायव कायवढाँचा, 

२०७० (पहहलो संशोधन, २०७५) लगायतका नीहतगत तथा कानूनी रूपमा संथथागत गरेका छन् । यसका साथै 

हर्पद् जोहखम न्यूनीकरण र व्यर्थथापन ऐन २०७४ को कायवकारी सहमतीको काम, कतवव्य ऄहधकारमा सर्ै 

हर्षयगत िेत्रहरुले अ अफनो िेत्रको अकहथमक योजना तजुवमा गनुवपने ईल्लेख गररएको छ । 
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हशिा पाईनु सबै नागररकको नैसहगवक ऄहधकार हो नेपालको संहर्धान २०७२ मा हशिालाइ मौहलक हकको 

रुपमा व्यर्थथा गरेसंगै जुनसुकै अपहत्तमा पहन बालबाहलकाले हशिा प्राप्त गनव पाईनुपछव समय समयमा देखापने 

हर्हभन्न हर्पद तथा महामारीमा पहन हशिालाइ हनरन्तरता हदनका लाहग नेपाल सरकार तथा हर्हभन्न सरकारी तथा 

गैरसरकारी संघसंथथाहरुले हर्हभन्न हक्रयाकलापहरु गदै अएका छन काइके गाईँपाहलकाले पहन बालबाहलकाले 

हशिा पाईन े हकलाइ सुहनहित गनवका लाहग कोहभड १९ लगायतका महामारी तथा ऄन्य हर्पदका समयमा पहन 

हशिा प्रदान गन े कायवका लाहग हशिा प्रहतकायव योजना २०७७ तयार पारेको छ । यसै गरी अपतकालीन 

ऄर्थथामा अन्तररक हर्द्याथी मूल्याङ्कन तथा नहतजा प्रकाशन तथा प्रमाणीकरण कायवहर्हध २०७८ तयार पारी 

कायावन्र्यनमा ल्याएको छ । यसैगरी कोहभड १९ का बेलामा हर्द्याथीहरुको हसकाआ हनरन्तरताका लाहग यस 

गाईँपाहलकाले किा १ देहख ३ सम्मका बालबाहलकाहरुका लाहग ऄहभभार्कको सहयोगमा घरमै गराईन सहकने 

हक्रयाकलाप नामक पुथतक छपाआ गरर हर्तरण गरेको हथयो साथै किा ४ देहख १२ सम्मका हर्द्याथीहरुका लाहग 

हस यु जी सेर्ामा अर्द्ध गनव ऄनुदान हर्तरण गरेको हथयो ।  

समुदाय तथा अधारभुत एरं् ऄत्यार्श्यक सेर्ा संरचनाहरूको प्राकृहतक तथा गैरप्राकृहतक प्रकोपसँगको 

सम्मुखता तथा सङ्कटासन्नताका कारणबाट नेपालमा हर्पद्  जोहखम बढ्दै गएको छ । नेपालको संहबधान 

२०७२, थथानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ बमोहजम माध्यहमक तह सम्मको हशिाको ब्यबथथापन तथा 

कायवन्र्यनको हजम्मेर्ारी थथानीय सरकारको छ ।  थथानीय हशिा अधारभुत तथा ऄत्यार्श्यक सेर्ाको िेत्र हो । 

हरेक हर्पद्  घटनामा बालबाहलकाको पठनपाठनमा प्रत्यि ऄसर पने गरेको छ । हर्पद् बाट यस िेत्रमा हुन सक्ने 

प्रभार् कम गनव साथै अपत् कालीन ऄर्थथामा र तत् पश् चात हरसंभर् हछटो पठनपाठन सुचारु गनव जरुरी छ । हशिा 

िेत्र सुचारु गदाव ऄन्य हर्षयिेत्रको पुनलावभमा समेत सहज हुन्छ । हर्पद् बाट हशिामा पने प्रभार् कम गनव र 

पठनपाठन सुचारु गनव  तथा बालबाहलकाको हसकाइमा हुन सक्ने िहत न्युन गनव हशिािेत्रमा थथानीय तहमा हशिा 

समूह गठन गरर हर्पद पूर्व तयारी तथा प्रहतकायव योजना बनाएर ऄगाडी बढ्न ऄपररहायव रहेको देहखन्छ । 

 

१.३ ईदे्दश्यहरू (िक्ष्य, ईदे्दश्यहरू) 

(क) िक्ष्यः  हशिामा हर्पद्को प्रभार् कम गरी, हर्पद्को ऄर्थथामा पहन बालबाहलकाको हसकाआलाइ हनरन्तरता 

हदआ ईहनहरुको शारीररक,मानहसक र बौहद्धक हर्कासमा सहयोग पुर् याईने । 

 

(ख) ईदे्दश्यहरू: यस योजनाको समग्र ईद्देश्य गाईँपाशिकाको हशिा िेत्रमा हर्पद् पूर्वतयारी गरी अपतकालीन 

ऄर्थथामा बालबाहलकाहरुका लाहग सुरहित र्ातार्रणमा हसकाआ हनरन्तरता गनुव हो । यसका हर्हशष्ट ईद्देश्यहरू 

हनम्नानुसार रहेका छन्:-  

(१) सम्भाहर्त हर्पद् तथा संकटको पूर्वसार्धानी र तयारीको र्ातार्रण तयारी गनुव  

(२) प्रकोप पहछको १५ हदन हभत्रमा हशिक तथा बालबाहलकाहरुलाइ सामान्य ऄर्थथामा  पुनथथावपना गनुव 

(३) बालबाहलकाहरुलाइ सुरहित र्ातार्रणमा रै्कहल्पक माध्यमबाट  पठनपाठनलाइ हनरन्तर गनुव, 
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(४) हसकाआको समार्ेशी ढाँचामा गुणथतरीय हशिाका ऄर्सरहरूमा हनरन्तर पहँुच सुहनहित गनुव  

(५) बालबाहलकाको ईमेर साथै शारीररक, मानहसक ऄर्थथा ऄनुसार प्रभार्कारी रूपमा हर्पद्को सामना 

गरी अफ्नो जीईधनको रिा गनव ईपयुि हसप, स्रोतसाधन, हशिण एरं् हसकाआ र्ातार्रण, 

मनोसामाहजक परामशव, शैहिक सामग्री साथै थर्ाथथ्य र सरसफाआको माध्यमबाट समुदायको हर्पद् 

ईत्थानशीलता हर्कास गनुव । 

(ग) ऄपेशक्षत प्रशतफिः  यस योजनाको कायावन्र्यनबाट देहायका प्रहतफल हाहसल हुने ऄपेिा गररएको छः- 

(१) सथानीय तहबाट हर्पद् प्रहतकायव भइ हर्पद् पिात् सुरहित र्ातार्रणमा बालबाहलकाको पठनपाठन 

सुचारु भएको हुनेछ । 

(२) थथानीय तहका सम्बहन्धत हनकाय, समुदाय तथा सरोकारर्ालाहरूको हर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव 

िमता  सुदृढ भएको हुनेछ । 

(३) सबै प्रकारका हर्पद् बाट हशिा िेत्रमा हुने प्रभार् न्यून गनव र सुरहित र्ातार्रणमा पठनपाठनलाइ 

हनरन्तरता हदन हशिािेत्रको ईत्थानशील िमता ऄहभर्हृद्ध भएको हुनेछ । 

(४) अपतकालीन ऄर्थथामा बालबाहलकाहरुमा हुन सक्ने जोहखमहरु शोषण, दुरुपयोग, हहंसा, यौन शोषण 

जथता ऄर्ाहन्छत हक्रयाकलापमा कमी भएको र सुरहित र्ाताबरण सजृना भएको छ । 

१.४ योजना तजुवमा तथा कायावन्द्ियन शिशध र कायवपद्धशत 

हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग नेपाल हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ बमोहजम थथानीय 

तहको नेतृत्र्मा, थथानीय हशिा क्लथटरले तयार गरेको भैपरी योजनालाइ सरोकारर्ालाहरूको सहभाहगतामा 

पररमाजवन गरी यो योजना तयार गररएको छ । यस योजनामा नेपालको हर्पद्  जोहखम र हर्गतका घटनाका 

अधारमा हििा िेत्रको समग्र प्रकोप सम्मुखता, सङ्कटासन्नता र हर्पद्  जोहखम हथथहतको हर्शे्लषण गररएको छ 

। हर्थतृत एरं् हर्हशहष्टकृत तथ्याङ्क हर्र्रणका अधारमा हर्पद्  जोहखम हथथहत सम्बन्धी जानकारी ऄद्यार्हधक 

गदै लहगने छ । यस योजनालाइ हरेक र्षव पुनरार्लोकन गरी ऄद्यार्हधक गररनेछ । 

योजना तजुवमा शिशध 

चरण १ कायवहर्हध बमोहजम योजनाको प्रारूप मथयौदा गरी हशिा समूहमा छलफल र पररमाजवन 

चरण २ हशिा िेत्रको हर्पद् जोहखम हर्शे्लषण 

चरण ३ सबैभन्दा बढी सम्भार्ना भएको थतरको हर्पद् पररदृष्य हर्र्रण तयारी 

चरण ४ सबैभन्दा बढी सम्भार्ना भएको थतरको हर्पद् मध्येबाट पूर्वतयारी गनव हर्पद् पररदृष्यको छनोट 

चरण ५ छाहनएको पररदृष्य ऄनुसार अर्श्यक पने स्रोतसाधन लगायतका िमताको अँकलन 

चरण ६ हशिा समूहमा ईपलब्ध स्रोतसाधन र हर्द्यमान िमताको मूल्याङ्कन 

चरण ७ ऄपुग स्रोतसाधन र िमताको हर्शे्लषण 

चरण ८ हर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना मथयौदा 

चरण ९ सरोकारर्ालाहरूसँग मथयौदा योजना माहथ छलफल 

चरण १० सरोकारर्ालाहरूको सुझार्का अधारमा पररमाजवन गरी ऄहन्तम मथयौदा तयारी 
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योजना कायावन्द्ियन शबशध  

चरण १  योजनालाइ गाईँ सभाबाट थर्ीकृत भए पहछ हक्रयाकलापमा तोहकएका शाखा तथा कायावलयहरुबाट 

कायावन्र्यन गने 

चरण २  योजनाका हक्रयाकलापहरू पाहलकाथतरीय हर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजनामा एकीकृत गनव पेश 

गन,े 

चरण ३  योजना कायावन्र्यनको अर्हधकरूपमा ऄनुगमन र मूल्याङ्कन गने र 

चरण ४  योजनालाइ हरेक र्षव ऄद्यार्हधक गने 

 

 

पररच्छेद २ शिक्षा के्षत्रमा प्रकोप, िङ्कटािन्द्नता र जोशखम शिशे्लषण 

 

२.१ िमग्र शिपद् जोशखम   

नेपाल हर्पद्को दृहष्टले ऄहत जोहखमपूणव देशहरु मध्ये एक हो । हर्श्वका १ सय ९८ मुलुकमध्ये नेपाल भूकम्पका 

हहसाबले ८ औ,ं बाढी तथा पहहरोको हहसाबले ३० औ ंथथानमा र जलर्ायु पररर्तवनको हहसाबमा हबश्वमा चौथो, 

एहशया थतरमा छैठौं जोहखमपूणव देशको रुपमा रहेको छ । नेपालमा हर्शेषगरी हनयहमत रुपमा हुने बाढी, पहहरो, 

हुररबतास, अगलागी, हहमपात, भुकम्प, सडक दुघवटना, ऄहसना, हहम पहहरो, महामारी जथता मौसमी हर्पदर्ाट 

हरेक र्षव लगभग बीस हजार भन्दा बढी पररर्ारहरु प्रभाहर्त हुने गरेका छन् । हर्पद् बाट नेपालको शैहिक िेत्र 

प्रत्यि एरं् ऄप्रत्यिरूपमा प्रभाहर्त हुने गदवछ । हर्क्रम संर्त्  २०७२  भूकम्प, २०७४ मा बाढी, अँधीबेहरी र 

२०७७ देहख २०७८ सम्म कोहभड-१९का कारण हशिा िेत्रमा भौहतक र अहथवक िहतका साथै पठनपाठन लामो 

समय ऄर्रुद्ध भएको हथयो । हर्.सं. २०७२ मा नेपालमा अएको भूकम्पले अंहशक र पूणव रूपमा देशभर 

३५,००० किाकोठा िहतग्रथत भए । भूकम्पले ३५ हजारभन्दा बढी किाकोठा ध्र्थत पारेपहछ ३ देहख १८ र्षव 

ईमेर समूहका कररब ८ लाख बालबाहलकाको पठनपाठनमा ऄसर परेको हथयो । ईनीहरूले लामो समयसम्म 

थथायी किाकोठामा पढ्न पाएनन्  । हर्क्रम सम्र्त्  २०७४ मा नेपालको तराइ िेत्रमा अएको बाढीले दुइ लाख 

बीस हजार बालबाहलकाको हशिालाइ ऄसर पुर् याएको हथयो । त्यसै र्षव बारा र पसाव हजल्लामा अएको 

अँधीरे्हरीले धेरै हर्द्यालयमा िहत पुगेको हथयो । त्यथता हर्पद् बाट हर्द्यालयहरूलाइ जोगाईन र ती हर्पद्को 

सामना गरी ऄसर न्यूनीकरण गनव हर्पद् हनयन्त्रणका ईपायहरू अर्श्यक हुन्छन् । कोहभड–१९ को सङ्क्रमणका 

कारण २०७६ फागुनदेहख २०७८ फागुनसम्म सबै तहको शैहिक हक्रयाकलाप पूणव र्ा अंहशकरूपमा ऄर्रुद्ध 

भयो । यसबाट देशैभरर ८३ लाख भन्दा बढी  बालबाहलकाको पठनपाठन प्रभाहर्त भयो साथै परीिा प्रणालीमा 

अपत् कालीन व्यर्थथा गनुवपर् यो । कोहभडका कारण शैहिक िेत्रमा दूरगामी प्रभार् परेको छ । 

भूकम्पको मात्रा, जाने समय र ऋतु ऄनुसार यसको िहत र प्रभार् फरक पदवछ । हर्क्रम संर्त्  २०७२ सालको 

बैशाखमा पहहलो भूकम्पमा हबदाको हदन भएकाले हर्द्यालय बन्द भएको र दोस्रो भूकम्पमा पहहलोको कारण 

हर्द्यालय बन्द रहेकोले मानर्ीय िहतको हहसाबले नराम्रो प्रभार् पनवबाट जोहगएको हथयो । हर्द्यालय सञ्चालन 

भएका बखतमा भूकम्प भए त्यसबाट मानर्ीय िहत हुन सक्ने सम्भार्ना बढी हुन्छ । भूकम्पका कारण अगलागी, 
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पहहरो लगायतका ऄन्य प्रकोपहरू हुने सम्भार्ना पहन ऄत्यहधक रहन्छ । हनरन्तर हुने भुचाल (tectonic 

movement), कमजोर भू-बनोट, ऄत्यहधक हभरालोपन, गलत भू-ईपयोग र ऄत्यहधक र्षावले पहहरो र बाढी 

जथता प्रकोपको जोहखम बढाईँछन्  । नेपालमा धेरै प्रकोपहरू मौसम एरं् जलईत्पन्न हुन्छन् र जलर्ायु पररर्तवनले 

यी प्रकोपको जोहखमलाइ प्रत्यि रूपमा बढाएको छ । हार्ाहुरीले र्षेनी हर्द्यालय भर्नको छाना ईडाईँछ । बाढी 

र पहहरोले हर्द्यालय भर्न, पररसर बगाईने, पुने र्ा भत्काईने हुन्छ । बाढी, पहहरोका कारण हर्द्यालय जाने बाटो 

बन्द भएर पहन पठनपाठनमा ऄसर गछव ।  

काइके गाईँपाहलकापहन भूकम्प, हहमपात तथा हहमहपहरो, बाढी, पहहरो, हुरीबतास, चट्याङ, ऄहसना, 

रोगव्याहधको महामारी, अगलागी, सर्ारी दुघवटना जथता हर्हभन्न प्रकारका प्राकृहतक तथा गैरप्राकृहतक प्रकोपको 

ईच्च जोहखममा छ । यी प्रकोपबाट र्षेनी साना ठुला हर्पद् जन्य घटना भैरहन्छन्  । हर्पद् बाट नेपालको शैहिक 

िेत्र प्रत्यि एरं् ऄप्रत्यिरूपमा प्रभाहर्त हुने गदवछ । हर्क्रम संर्त्  २०७२  भूकम्प, हर्हभन्न समयको बाढी पहहरो 

र २०७७ देहख २०७८ सम्म कोहभड-१९का कारण हशिा िेत्रमा भौहतक र अहथवक िहतका साथै पठनपाठन 

लामो समय ऄर्रुद्ध भएको हथयो । २०७९ सालको ऄहबरल बषावका कारण अएको बाढी पहहरोले धेरै 

हर्द्यालयमा िहत पुगेको हथयो । कोहभड–१९ को सङ्क्रमणका कारण २०७६ फागुनदेहख २०७८ फागुनसम्म सबै 

तहको शैहिक हक्रयाकलाप पूणव र्ा अंहशकरूपमा ऄर्रुद्ध भयो । यसबाट गाईँपाहलका िेत्र हभत्र ऄध्ययनरत  

४८०० भन्दा बढी बालबाहलकाको पठनपाठन लप्रभाहर्त भयो साथै परीिा प्रणालीमा अपत् कालीन व्यर्थथा 

गनुवपर् यो । कोहभडका कारण शैहिक िेत्रमा दूरगामी प्रभार् परेको छ । 

यस गाईँपाहलकामा धेरै हर्द्यालयहरू भूकम्प, चट्याङ, हार्ाहुरी, अगलागी, पहहरो र बाढी लगायतका प्रकोपको 

जोहखममा रहेका छन्  । नेपाल भूकम्पको ईच्च जोहखम िेत्रमा पछव । कमजोर भौहतक संरचना भएका हर्द्यालय 

भर्नमा भूकम्पको जोहखम ऄत्यहधक रहेको छ । भूकम्पको मात्रा, जाने समय र ऋतु ऄनुसार यसको िहत र प्रभार् 

फरक पदवछ । हर्क्रम संर्त्  २०७९ सालको ऄसोजमा अएको बाढी तथा पहहरोको बेला  दशै हबदाका कारण 

हर्द्यालय बन्द भएकोले मानर्ीय िहतको हहसाबले नराम्रो प्रभार् पनवबाट जोहगएको हथयो । हर्द्यालय सञ्चालन 

भएका बखतमा  बाढी पहहरो भए त्यसबाट मानर्ीय िहत हुन सक्ने सम्भार्ना बढी हुन्छ ।  

हर्गतलाइ हेदाव काइके गाईँपाहलकामा हर्हभन्न समयमा अएका बाढीहरुमध्य सबैभन्दा बढी २०५७ सालमा 

अएको बाढीले ऄसर गरेको हथयो  । यसका साथै २०६९ साल श्रार्ण महहना २०७४ श्रार्ण/भाि महहनामा 

अएको बाढीले ४२ घरहरुमा िहत पुगेको हथयो । कररर् ९ हेक्टर खेहतयोग्य जहमनमा ऄसर पुगेको हथयो । यसैगरी 

हर्हभन्न समयमा अएको बाढीका कारण सुखेत डोल्पा सडक खण्ड ऄर्रुद्ध हुनुका साथै २६ र्टा घरहरुमा 

अंहशक िहत र ८ र्टा घरहरु पूणव रुपमा िहत भएको हथयो । बाढी तथा पहहरोको ऄसरले गदाव ३ प्रहतशत 

बालबाहलकाहरु हर्द्यालय जानबाट र्हञ्चत भएका र १२ जना माहनसहरुको ज्यान गएको हथयो ।  

 

२.२ शिद्याियको शिपद् िङ्कटािन्द्नता 

कमजोर भौहतक संरचना, हर्द्यालय भर्न बाढी, पहहरोको जोहखमयुि थथानमा हुनु, हर्द्यालय भर्न तथा 

पररसरमा चट्याङ तथा अगलागी हनरोधक प्रणालीको ऄभार्, ईपयुि ढल हनकासको ऄभार्, हार्हुरीको 

जोहखम रहेका िेत्रमा कमजोर छाना भएको भर्न अहद कारणले नेपालका धेरै हर्द्यालयहरू सङ्कटासन्न 

ऄर्थथामा रहेका छन्  । कमजोर बनोटकै कारण हर्क्रम सम्र्त्  २०७२ सालको भूकम्पमा ३५ हजार किाकोठा 
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भत्केका हथए । हशिा िेत्रको हर्शे्लषण (२०७८) मा ऄझै पहन ६० प्रहतशत हर्द्यालयहरूमा सङ्कटासन्न भर्न, 

संरचना रहेको ईल्लेख छ । 

हर्द्यालय भर्न र पररसर सुरहित हँुदाहँुदै पहन त्यहाँ जाने बाटोमा बाढी, पहहरो जथता प्रकोपको जोहखम भएर र्ा 

समुदायमा हर्हभन्न प्रकारका प्रकोपका कारण समेत हर्द्यालयमा पठनपाठन ऄर्रुद्ध हुन्छ । हर्षेशगरी काइके 

गाईँपाहलकाको चुप्रा बजार िेत्र,हसथनेटार,मटेला,काइके बजार िेत्र,अग्रज्याहमरे,हनेटा िेत्र र बाले कल्सेढुङ्गा 

बाढी तथा पहहरोको ईच्च जोहखममा रहेको िेत्र हो । यस िेत्रका बाढीबाट बढी जोहखममा रहेका हर्द्यालयहरुमा 

हत्रपुरा माध्यहमक हर्द्यालय काहटयाचौर, कञ्चनजङघा अ.हर्. हमु, सरथर्ती मा हर् सुँ,पथृ्र्ीनारायण अ हर् 

पालङ,श्री लेखनाथ अ हर् करेलीकाँडा, जनहप्रय अ हर् चँु रहेका छन ।  

हर्द्यालय सञ् चालनको तौरतरीकाबाट पहन हर्पद् को जोहखम र प्रभार्मा फरक पादवछ । ऄत्यहधक गमी हुने याममा 

हबहान सबेरै पठनपाठन गरी हदईसोको चको घाममा छुट्टी गरेर जोहखम घटाईने रणनीहतलाइ ईदाहरणको रूपमा 

हलन सहकन्छ ।  हर्पद्  जोहखमका दृहष्टले हर्द्यालयको हर्र्रण सारांश ताहलकामा हदआएको छ । यस ताहलकामा 

कहतपय हर्र्रण ऄनुमाहनत रहेको छ । यथाथव हर्र्रण प्राप्त भएपहछ ऄद्यार्हधक गदै लहगने छ ।ताहलकालाइ हरेक 

र्षव ईपलब्ध हुने तथ्याङ्कका अधारमा ऄद्यार्हधक गदै लहगनेछ । 

ताहलका २.१ हर्पद्  जोहखमका दृहष्टले हर्द्यालयको हर्र्रण 

शि.न. 
शिद्यािय भिनको शििरण एकाआ जम्मा शिद्यािय कैशफयत  

१ 
(सामुदाहयक) हर्द्यालय संख्या १४  

२ 
कच्ची भर्न (ढुङ्गा, माटो र्ा इटँा, माटो) भर्न २०  

किाकोठा ६२  

३ 
पक् की भर्न  भर्न १  

किाकोठा ०  

४ 
भूकम्प प्रहतरोधी प्रहर्हधले बनेका भर्न भर्न ०  

किाकोठा ०  

५ 
बाढीको जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ४  

किाकोठा ८  

६ 
पहहरोको जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ४  

किाकोठा ८  

७ 
चट्याङ् को जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ०  

किाकोठा ०  

८ 
हार्हुरीको जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ९  

किाकोठा २३  

९ 
अगलागीको जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ९  

किाकोठा २३  

१० 
जहमन भाहसने जोहखममा रहेका हर्द्यालय भर्न ७  

किाकोठा ४३  

८ 
हर्द्यालय जाने बाटो प्रकोपको जोहखममा भर्न ६  
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रहेका हर्द्यालय किाकोठा १४  

१२ 
हर्पद्  जोहखम व्यर्थथापन योजना लागु 

भएका हर्द्यालय 

हर्द्यालय ०  

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा  

२.३ शिद्याथीको शििरण 

हर्द्याथीको ईमेर साथै शारीररक, मानहसक ऄर्थथा ऄनुसार ईनीहरूको हर्पद्  सम्र्ेदनशीलता फरक पछव । कम 

ईमेरका, ऄपाङ्गता भएका बालबाहलकाहरू तुलनात्मक रूपमा बढी सङ्कटासन्न हुन्छन्  । ऄहभभार्कको 

सामाहजक-अहथवक ऄर्थथाले बालबाहलकाको हर्पद् को सामना गने िमतामा फरक पाछव  । सामान्यतया कमजोर 

अहथवक-सामाहजक ऄर्थथा भएका पररर्ारका बालबाहलका तुलनात्मक रूपमा बढी सङ्कटासन्न हुन्छन् । 

त्यसैगरी समुदायको सँथकृहत र रहनसहनले पहन बालबाहलकाको हर्पद्  सङ्कटासन्नता र्ा ईत्थानशीलतामा 

प्रभार् पाछव । छुर्ाछुत, छाईपडी प्रथा, प्रकोपको समयमा सहजलै दौडन नसहकने खालको लुगा लगाईने चलन 

अहदले समग्रमा प्रकोप सङ्कटासन्नता बढाईँछन् । ईमेर तथा शारीररक ऄर्थथा ऄनुसार सार्वजहनक तथा हनजी 

हर्द्यालयमा ऄध्ययनरत हर्द्याथीको सारांश हर्र्रण ताहलका २.२ मा प्रथतुत गररएको छ । यस ताहलकालाइ हरेक 

र्षव ईपलब्ध हुने तथ्याङ्कका अधारमा ऄद्यार्हधक गदै लहगनेछ । 

ताहलका २.२ ईमेर समूह, हलङ्ग, ऄपाङ्गताका अधारमा सामुदाहयक हर्द्यालयका हर्द्याथीहरूको हर्र्रण 

 

तहगत संथथागत हर्द्यालयका हर्द्याथीहरूको हर्र्रण 

हस. 

न. 

हर्द्याथी हर्र्रण हर्द्याथी संख्या कैहफयत 

जम्मा छात्रा छात्र ऄन्य  

१ 
पूर्व प्राथहमक  १३२ ७१ ६१ ०  

२ 
१-५  किा सम्मको ५१४ ८५ २१९ ०  

३ 
६-८ किा सम्मको  ८७ ८१ ३६ ०  

४ 
९-१० किा सम्मको १२४ ६४ ६० ०  

 
८-१२ किा सम्मको ० ० ० ०  

५ 
जम्मा ८८७ ५८ ३७६ ० सबै प्रकारका ऄपाङ्गता 

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा  

 

 

२.४ शिक्षकको शििरण 

हर्पद्  संरे्दनशीलता र्ा ईत्थानशील िमतामा हशिक, हशहिकाको भूहमका महत्र्पूणव हुन्छ । ईनीहरूको बुझाइ र 

दिताले हर्द्यालयको हर्पद्  सामना गने िमता ऄहभर्हृद्ध गनव हनणावयक भूहमका खेल्दछ । हर्पद्  व्यर्थथापनमा 

दि हशिक हशहिकाले हर्द्याथीहरू साथै समुदायको हर्पद्  जोहखम न्यूनीकरण र व्यर्थथापन िमता बढाईन 

सक्छन् । यसै भूहमकालाइ दृहष्टगत गरी हशिा नीहत, २०७६ ले समाजको समग्र हर्कास र हर्पद्  व्यर्थथापनका 
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कायव गनव हर्द्यालयका हशिक र हर्द्याथी पररचालन गने रणनीहतहरू तय गरेको छ । शैहिक तह ऄनुसार 

सार्वजहनक तथा हनजी हर्द्यालयमा ऄध्यापनरत हशिक, हशहिकाको सारांश हर्र्रण ताहलका २.३ मा प्रथतुत 

गररएको छ । ताहलकालाइ हरेक र्षव ईपलब्ध हुने तथ्याङ्कका अधारमा ऄद्यार्हधक गदै लहगनेछ । 

ताहलका २.३ काइके गाईँपाहलकाडोल्पाको हशिक हर्र्रण 

हस.न

. 

 हर्र्रण हशिक संख्या कैहफयत 

 
सार्वजहनक तफव  जम्मा महहला पुरुष ऄन्य  

१ 
पूर्व प्राथहमक तह ८ ३ ५ ०  

२ 
प्राथहमक तह ४३ ४ ३९ ०  

३ 
हनम्न माध्यहमक तह ६ १ ५ ०  

४ 
माध्यहमक तह ६ ० ६ ०  

 
ईच्च मा हर्  ० ० ० ०  

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा  

 

२.५ शिक्षा के्षत्रका कमवचारीको शििरण 

हशिा िेत्रको हर्पद्  व्यर्थथापनमा थथानीय तह तथा सम्बहन्धत हर्द्यालयमा कायवरत हशिा िेत्रका कमवचारीको 

भूहमका महत्र्पूणव हुन्छ । यस काइके गाईँपाहलकार यस गाईँपाहलका ऄन्तगवतका हर्द्यालयमा कायवरत हर्हभन्न 

शे्रणी, समूहका कमवचारीको हर्र्रण ताहलका २.४ मा हदआएको छ । 

ताहलका २.४ काइके गाईँपाहलकाऄन्तगवत कायवरत हशिा िेत्रका कमवचारीहरुको हर्र्रण 

प्रदेि 
शिद्याियमा कायवरत स्थानीय तहमा कायवरत 

शिद्यािय शिपद्  व्यिस्थापन िम्बन्द्धी 

ताशिम प्राप्त 

म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा 

र्ाडव न. १ ० ६ ६ 

१ 

 

१ 

 

२ 

 

० ० ० 

र्ाडव न. २ २ १७ १९ ० ० ० 

र्ाडव न. ३ १ ९ १० ० ० ० 

र्ाडव न. ४ १ ७ ८ ० ० ० 

र्ाडव न. ५ २ १० १२ ० ० ० 

र्ाडव न. ६ ३ ३ ६ ० ० ० 

र्ाडव न. ७ १ ४ ५ ० ० ० 

  १० ५६ ६६ १ १ २ ० ० ० 

श्रोतः काइके गाईँपाहलका हशिा शाखा  

 

पाहलकामा सन्चालन भएका हर्द्यालयहरूका जम्मा हर्द्याथीहरूको हर्र्रण 
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किा छात्रा छात्र ऄन्य जम्मा 

ECD School ७१ ६१ 0 १३२ 

ECD Community     0  

कक्षा १ ८४ ८४ 0 १६८ 

कक्षा २ ६२ ३९ 0 १०१ 

कक्षा ३ ५९ ४१ 0 १०० 

कक्षा ४ ५० ८ 0 ७९ 

कक्षा ५ ४० २४ 0 ६४ 

कक्षा ६ ३४ १२ 0 ४६ 

कक्षा ७ २७ १३ 0 ४० 

कक्षा ८ १८ ८ 0 ८ 

कक्षा ९ ३६ ३० 0 ६६ 

कक्षा १० २८ ३० 0 ५८ 

कक्षा ८ 0 0 0 0 

कक्षा १२ 0 0 0 0 

जम्मा ५०९ ३७४  ८८३ 

तथ्यांक स्रोत : IEMIS Dashboard Report: 2079 

२.६ शिक्षण िामग्रीको िेखाजोखा 

बालबाहलकाहरुको हशिण हसकाआ हक्रयाकलापलाइ रोचक,प्रभार्कारी र सहज बनाईनका लाहग हशिण 

सामग्रीहरुको महत्र्पूणव भूहमका रहेको हुन्छ । हय सामग्रीहरुको ऄभार्मा हशिण हसकाआको ईद्देश्य पूरा हुन सक्दैन 

। हशिण हसकाआ हक्रयाकलापलाइ हनरन्तर रुपमा संचालन गनव तथा बालबाहलकाले घर तथा समुदायमा हनयहमत 

हसकाआ  गनवका लाहग हशिण सामग्री सबैको पहँुचमा हुन अबश्यक हुन्छ ।  सामान्य ऄर्थथामा समेत 

पाठ्यपुथतक तथा ऄन्य हशिण सामग्रीको अपूहतवमा चुनौहतहरू रहेका छन्  । यस गाईँपाहलका ऄन्तगवत हशिण 

सामग्रीको समग्र हर्द्यमान ऄर्थथा देहाय बमोहजम रहेको छ ।  

ताहलका २.५ हशिण सामग्रीको लेखाजोखा ताहलका (Minimum Preposition stock of Education 

Cluster) 

शिक्षण िामग्री जम्मा िंख्या  

१ िेट कशत 

बािबाशिकाका 

िाशग? 

पहँुचमा रहने 

जम्मा शिद्याथी 
नोट 

ECD हकट  १ प्रहत आ हस डी ८५ ४-५ र्षवका बलबाहलकाका लाहग, 

१ ऄथथाहय हसकाआ केन्िमा २५ 

जनाका लाहग १ सेट 

थकूल हकट ८ १ प्रहत थकूल २५००० किा १-८ का ४० जना हर्द्याथीका 
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लाहग १ सेट 

हर्द्याथी हकट 

(अधारभूत तह) 

८ १ प्रहत थकूल ७०० किा १-५ सम्मका १ जना 

हर्द्याथीका लाहग १ सेट, 

हर्द्याथी हकट माध्यहमक 

(छात्र र छात्राहरूको लाहग) 

१२४ प्रहत हर्द्याथी १२४ किा ६-८ सम्मका १ जना 

हर्द्याथीका लाहग १ सेट 

सबै तहका हर्द्याथी, हशिक 

तथा सम्बहन्धत हनकायका 

लाहग दूर हशिा प्रहर्हध सेट 

४०४९ प्रहत हर्द्याथी ४०४९  

हकशोरी कीट १७३९ प्रहत हर्द्याथी १७३९  

हशिक हकट ८ १ प्रहत थकूल ८ किा ५ सम्मका १२० हर्द्याथीका 

लाहग २ सेट, किा ६-८ सम्मका 

१२० हर्द्याथीका लाहग २ सेट 

हर्हभन्न प्रकारको 

ऄपाङ्गता भएका 

हर्द्याथीका लाहग सामग्री 

२५ प्रहत हर्द्याथी २५  

मनोरञ्जन हकट १७३९ प्रहत हर्द्याथी १७३९ किा ५ सम्मका १२० हर्द्याथीका 

लाहग २ सेट, किा ६-८ सम्मका 

१२० हर्द्याथीका लाहग २ सेट 

पाठ्यपुथतक (१-५) १७३९ प्रहत हर्द्याथी १७३९  

पाठ्यपुथतक (६-१०) १४६६ प्रहत हर्द्याथी १४६६  

पाठ्यपुथतक (१0-१2) १२४ प्रहत हर्द्याथी १२४  

श्रोतः काइकेगाईँपाहलका हशिा शाखा  

पररच्छेद ३ शिपद्को पररदृश्य र पूिवतयारी तथा प्रशतकायवयोजना 

 

काइके गाईँपाहलकामा धेरै हर्द्यालयहरू भूकम्प, चट्याङ, हार्ाहुरी, अगलागी, पहहरो र बाढी लगायतका 

प्रकोपको जोहखममा रहेका छन्  । नेपाल भूकम्पको ईच्च जोहखम िेत्रमा पछव । कमजोर भौहतक संरचना भएका 

हर्द्यालय भर्नमा भूकम्पको जोहखम ऄत्यहधक रहेको छ । भूकम्पको मात्रा, जाने समय र ऋतु ऄनुसार यसको 

िहत र प्रभार् फरक पदवछ । हर्क्रम संर्त्  २०७९ सालको ऄसोजमा अएको बाढी तथा पहहरोको बेला  दशै 

हबदाका कारण हर्द्यालय बन्द भएकोले मानर्ीय िहतको हहसाबले नराम्रो प्रभार् पनवबाट जोहगएको हथयो । 

हर्द्यालय सञ्चालन भएका बखतमा  बाढी पहहरो भए त्यसबाट मानर्ीय िहत हुन सक्ने सम्भार्ना बढी हुन्छ ।  

हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग महामारी तथा ठुलो हर्पदको पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना संघ तथा 

प्रदेश हशिा क्लथटर माफव त हनमावण हुने हुनाले पु  ,थथानीय तह हशिा क्लथटर नारा मध्यम थतरको हर्पद् को 

सामनासा  गने पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना न मावणका लाहग मध्यम थतरीय हर्पदको पररदृष्यहरूको अधारमा 

हशिािेत्रको हर्हभन्न पिमा अर्श्यक पने िमताको अँकलन गररएको छ । ईि अँकलन ऄनुसारको 

अर्श्यकता पररपूहतव गनव क्लष्टरमा के कथतो िमता छ भनी लेखाजोखा गररएको छ । अर्श्यक पने र ऄहहले 

क्लष्टरमा रहेको िमताको तुलनात्मक हर्शे्लषण गरी हर्हभन्न पिमा ऄपुग िमताको पहहचान गररएको छ । ऄपुग 

िमताको पररपूहतव समेत गरी समूहको िमता र दिता हाहसल गने रणनीहत सहहत समूहको पूर्वतयारी तथा 
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प्रहतकायवका लाहग भैपरी योजना तयार गररएको छ ।  हर्गतलाइ हेदाव काइके गाईँपाहलकामा हर्हभन्न समयमा 

अएका बाढीहरुमध्य सबैभन्दा बढी २०५७ सालमा अएको बाढीले ऄसर गरेको हथयो  । यसका साथै २०६९ 

साल श्रार्ण महहना २०७४ श्रार्ण/भाि महहनामा अएको बाढीले घरहरुमा िहत पुगेको हथयो । यस 

गाईँपाहलकामा हर्पदको जोहखमतथा प्रहतकायव िमताको र दिता अधारमा रणनीहत सहहत पूर्वतयारी तथा 

प्रहतकायवका लाहग भैपरी योजना तयार गररएको छ ।   

 

पररदृि १ भुकम्पको पूिवतयारी तथा प्रशतकायवयोजना 

१.१ पररदृि   :भूकम्प  

भूकम्पको घटना हर्र्रण तयार गदाव हर्.सं. २०७२, हर्.सं. २०५७  साल देहख हर्.स.२०७९ सालसम्मको भूकम्प 

तथा यहाँका भु बनार्ट तथा भुकम्पर्ाट हुन सक्ने जोहखमलाइ अधार मानेर पररदृष्य तयार गररएको छ । नेपालको 

कणावली प्रदेश डोल्पा हजल्लाको काइके नगरपालीका भुकम्पको ईच्च जोखीममा रहेको छ । यस पाहलकाको र्डा 

नं १ देखी ७ र्डाका र्थतीहरुमा भुकम्पको जोहखममा रहेको छ । यहाँका प्राय घरको भौहतक संरचना ढुङ्गा 

माटोले बनेको हुदा कमजोर संरचना रहेको छ । हाल बनेका हर्द्यालयका भर्नहरु भुकम्प प्रतीरोधात्मक बनेका 

छैनन् । यस गाईँपाहलकाको ऄहधकाशं भुभाग हभरालो मात्र रहेको र र्न जङ्गल कमी भएको हर्कट भौगोहलक 

बनार्टका कारण हर्द्यालय र्ाट अईन जान टाढा भआ हर्द्यालयमा ऄध्ययनरत हर्द्याथी हरुलाआ भुकम्पको त्रास 

रहेको छ । हरं्स २०७२ बैशाख १२ गते गएको भुकम्पले काइके गाईँपाहलकामा धेरै हर्द्यालय भर्नहरु र ऄन्य 

मानर् र्थतीहरुमा अहथवक तथा मानहर्य िती भएको हथयो ।   

डोल्पा हजल्लाको काइके गाईँपाहलका भुक्मपको ईच्च जोहखममा रहेको छ र काइके गा पा मा ७ र्डा रहेकोमा 

यस गाईँपाहलकामा सम्पूणव र्डाहरु हभरालो थथानमा रहेका छन। यस काइके गाईँपाहलका ऄहधकाम्स सम्रचना 

ढुङगाले बनेको र ऄहधकाम्स घरहरु एक अपसमा जोहडएर बनेका छन जस मध्य र्डा नं. ३ को ३५ घर धुरर 

ईच्च जोहखममा रहेका छन भने र्डा नं. २ को शहरतारामा रहेका कररब १२० घरधुरर १/४ भुकम्पको ईच्च 

जोहखममा रहेका छन। तेसैगरी र्डा नं. ४ टुप्पातारा बहथतमा करीब ७०म घरधुरी मध्य अधा घरधुरी ईच्च 

जोहखम्मा रहेका छन। तेसैपगरी यस काइके गा पा. मा पहन भुकम्पको ईच्च जोहखम्मा ऄन्य र्डाहरु पहन रहेका 

छन।  २०७२ सालमा गएको भूकम्पले यस िेत्रमा केहह घर तथा हर्द्यालयहरुको भर्नमा िहत भएकोले थथानीय 

ऄहभभार्क र हर्द्याथीहरुमा भूकम्पको डर त्रास भै हर्द्याथीहरु हर्द्यालयमा नजाने लगायतका समथयाहरुले गदाव 

केहह हदन हर्द्यालयको हनयहमत पढाइ ऄर्रुद्ध भएको हथयो ।नेपालको पहिम िेत्रमा समय समयमा जाने 

सानाहतना भूकहम्पय पराकम्पले यस िेत्रमा एकखाले त्रास ईत्पन्न गरररहन्छ । यस पाहलकाका ७५ प्रहतशत 

हर्द्यालय भूकहम्पय दृहष्टकोणले ईच्च जोहखममा रहेका छन । काइके गाईँपाहलकामा हर्.स. २०८० बैशाख 

महहनामा हनम्न रेक्टरको भुकम्प अयको तेसले कुनै छेहत नगरेको पाइएको छ। यहद एस काइके गाईँपाहलकामा ७ 

रेक्टर थकेलको भूकम्प अयमा धेरै ठुलो धनजनको छेहत हुने देहखन्छ।  

 

१.२ भूकम्पको घटनाशििरण 

हर् स २०७२ साल बैशाख १२ मा गएको भूकम्पले यस िेत्रमा केहह घर तथा हर्द्यालयहरुको भर्नमा िहत 

भएकोले थथानीय ऄहभभार्क र हर्द्याथीहरुमा भूकम्पको डर त्रास भै हर्द्याथीहरु हर्द्यालयमा नजाने लगायतका 

समथयाहरुले गदाव केहह हदन हर्द्यालयको हनयहमत पढाइ ऄर्रुद्ध भएको हथयो । थथाहनय सडक यातायात ऄर्रुद्ध 
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भएको छ । भूकम्पका कारण खानेपानीका मूहान, सङ्कलन पोखरी र हर्तरण प्रणालीमा िहत पुगेको छ । 

मुख्यशहर बजारमा खानेपानीको ऄभार् गराएको छ । त्यसै गरी  थथाहनय हाआड्रोबाट ईत्पाहदत हर्दु्यत अपूहतव पहन 

ऄर्रुद्ध भएको हथयो । भुकम्पले काइके गाईँपाहलका ऄन्तगवतका सामुदाहयक र संथथागत हर्द्यालयहरुको हशिा 

िेत्रमा हर्कराल समथया देखा पनव गयो । हनयहमत किा संचालन हुननसक्नु, हसकाइसहहजकरणमा कहठनाइ , 

हशिक , हर्द्याहथवमा मनोसामाहजक समथया, हसकाइ ईपलहब्ध न्यून हुन पुग्यो । हनयहमत शैहिक हक्रयाकलाप 

संचालन हुननसक्दा हर्द्यालयमा पररिा संचालन एरं् मुल्यांकन गनव कहठनाआ भयो । हर्द्याहथवको किा छाड्ने दर 

र्ढ्यो धेरै किाकोठा िहतग्रथत भएका हथय ।  

यस घटना हर्र्रण यस काइके गाईँपाहलका रु्हद्धहजहब ब्यहिहरुबाट तयार पाररएको हो। हर्.स. २०७२ साल 

बैशाख १२ गते गएको बूकम्पले यस काइके गाईँपाहलकाको र्डा नं. १ मा कररब २५घरधुरी सामान्य िेहततथा 

कररर् १५० जनार्रहरू िेहत पुगेको रहेछ। तेसैगरी र्डा नं. २ का केहह घरधुरीमा सामान्य िेहत भएको रहेछ बने 

र्चा नम्र्र ३ मा छेहत भयको देहखएन ।र्डा नम्र्र ४ मा कररर् १५ घरधुरीमा पूणवरुपमा िेहत भएको हथयो। 

त्यसैगरी र्डा नम्र्र ६ को र्न्ठाडामा कररर् २५ घरधुरी र एईटा थकुलमा िेती पुगेको हथयो, त्यसैगरी र्डा नम्र्र 

७ को लार्न र धारापानी गरी कररर् ५४ घरधुरीमा सामान्य िेहत पुगेको हथयो। यहद यस काइके गाईँपाहलकामा ७ 

रेक्टरको रेक्टरको भूकम्प जादा यस गाईँपाहलकाको कोलाका २५ घरधुरी तथा र्डा नम्र्र २ को सहरतारामा 

कररब ७५ घरधुरी ईच्च जोहखम्मा रहेका छन भने तेसैगरी र्डा नम्र्र ३ को ताराकोटका ६० घरधुरी ईच्च 

हजहखममा रहेका छन। र्डा नम्र्र ६ को बन्ठाडामा ५० र र्डा नम्र्र ७ मा लार्नको कररर् २० घरधुरी ईच्च 

हजहखम्मा रेहेका छन। यस गाईँपाहलकामा कररब ६० पहतवसत माहनस र ३० प्रहतसत पशुपहन्छहरु भूकम्पको ईच्च 

जोहखममा छन। 

 

 

 

 

१.३भूकम्प बाट शिक्षा के्षत्रमापरेको ऄिर  

भूकम्पबाट कणावली प्रदेशको डोल्पा हजल्लामा गरी १००० किाकोठा िहतग्रथत भए। ती मध्ये ७०० किाकोठा 

पुनहनवमावण गनुवपने छ । ५०१ किाकोठामा व्यापक ममवतगरेपहछ मात्र सञ्चालन गनव सहकनेछ । बाँहक ८९ 

किाकोठा सामान्य मरम्मत पहछ सञ्चालनगनव सहकनेछ । हर्द्यालय भर्नहरू भत्केर शैहिक सामग्रीमा पहन िहत 

भएको छ । घरहरूमा भएकोिहतका कारण धेरै हर्द्याथीको शैहिक सामग्रीमा िहत भएको छ ।भूकम्पका कारण 

काहलकोट हजल्ला भरीका सबै हर्द्यालयमा केही हदन  पठनपाठन बन्द हुनेछ । डोल्पा हजल्लाको ६५ हर्द्यालयमा 

पठनपाठन शुरु गनव २५ हदनसम्म लाग्नेछ । समुदायमा परेको हर्पहत्तका कारण पहन लामो समयसम्म 

बालबाहलकाहरू हर्द्यालय बाहहररहन सक्ने जोहखम छ । ईच्च माध्यहमक तह सम्मका ६५५ हर्द्याथीलाइ शैहिक 

सामग्री सहायता अर्श्यक पने ऄनुमानछ । हर्पद् प्रहतकायवमा ऄथथायी हसकाआ केन्िको थथापना, शैहिक 

सामग्रीको हर्तरण र बालबाहलका, ऄहभभार्क र हशिकहरूलाइ मनोसामाहजक सहयोग ईपलब्ध गराईनु प्रमुख 

प्राथहमकता हुनु पनेछ । 

 

भुकम्पर्ाट हशिा िेत्रमा हुने ऄसर 

 हर्द्यालय बन्द हुन गइ पठनपाठन हक्रयाकलाप  ऄर्रुद्ध हुन पुग्यो । 
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 हशिक , हर्द्याहथव र ऄहभभार्कमा मनोसामाहजक ऄसर । 

 हशिक , हर्द्याहथव र ऄहभभार्कमा कोहभड संक्रमण । 

 प्रत्यिरुपमा हशिण हसकाइ हक्रयाकलाप संचालन गनव नसक्दा हसकाइ ईपलहब्ध न्यून हुनु । 

 सामाहजक कुरुहत , दुव्र्यसहन र ऄसामाहजक कायवमा र्ढर्ा एरं् अाहथवक संकट ईत्तपन्न हुनु । 

 हर्द्यालयमा शैहिक क्यालन्डर ऄनुरुप हसकाइ सहहजकरण हुननसक्दा पाठ्यक्रम ले हनधावरण गरे 

र्मोहजम ईदे्यश्य पुरानहुनु । 

 

१.४ भूकम्पको प्रशतकायव रणनीशत 

थथाहनय  हशिा समूहले हशिा िेत्रको हर्पद् पूर्वतयारी र प्रहतकायवमा नेतृत्र् गनेछ र समग्र हर्पद्पूर्वतयारी र 

प्रहतकायवमा योगदान गनेछ । राहष्िय, प्रदेश र थथानीय हर्पद् पूर्वतयारी र प्रहतकायवयोजनाका ईद्देश्यसँग तालमेल 

गरी हशिा िेत्रको पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजना तजुवमा गरी लागू गररनेछ । हर्पद्  प्रहतकायव गनव हर्पद्  पूर्वतयारी 

तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ बमोहजम गाईँपाहलका र यस पाहलकाको 

हशिा,युर्ा तथा खेलकुद शाखाको नेतृत्र्मा थथानीय हशिा समूह पररचाहलत हुनेछ ।समूहको मुख्य प्राथहमकता 

हर्पद् प्रभाहर्त हर्द्यालय जाने ईमेरका सबै बालबाहलका, हकशोरहकशोरीको पठनपाठन र हसकाआ हनरन्तर गनुव 

हुनेछ ।हर्पद् प्रहतकायव गनव हर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ्चालन कायवहर्हध, थतरीय 

हशिा समूहका मुख्य रणनीहतक हक्रयाकलापहरू हनम्न बमोहजम हुनेछन् । 

 भूकम्पबाट भएको िहतको लेखाजोखा गरी िहत भएका र जोहखममा रहेका समुदायलाइ सुरहित 

थथानमा थथानान्तरण गने। 

 पूर्ावनुमानका अधारमा सम्बहन्धत समुदाय तथा शैहिक संथथाहरूलाइ सजग र सतकव  रहन सूहचत गने, 

 हर्द्याथीहरुका लाहग अर्श्यक पने शैहिक सामग्रीहरु संकलन गरी पठनपाठनलाइ हनरन्तर गनवका लाहग 

अर्श्यक व्यर्थथापन गने 

 हर्पदको सम्भार्ना र प्रभार् ऄनुमानका अधारमा ईच् च जोहखममा रहेका हर्द्यालयमा पठनपाठन 

सार्धानीपूर्वक सञ् चालन गनव र्ा बन्द गनव सूहचत गने, 

 शैहिक सामग्रीमा भएको िहत र पठनपाठन हनरन्तर गनव चाहहने शैहिक सामग्रीको लेखाजोखागने, 

 सुरहित थथानमा अर्श्यक अधारभुत सेर्ा सुहर्धा सहहतका ऄपाङ्गता भएका बालबाहलका र 

 हकशोरहकशोरी समेतलाइ ईपयुि हुने गरी ऄथथायी किाकोठा तथा ऄथथायी हसकाआ केन्ि र्ा ऄनलाआन 

हसकाआ केन्ि र्ा भचुवऄल किा थथापना गने, 

 अपत्कालीन शैहिक सामग्री हर्तरण गने, 

 हर्द्यालय र पठनपाठन सञ्चालन गनव समुदाय पररचालन गने, 

 हशिािेत्रको मानर्ीय सहयाता र अपत्कालीन पठनपाठन र हसकाआ सञ्चालनमा ऄन्तरावहष्ियन्यूनतम 

मापदण्ड पालना गने, गराईने, 



 

 22 

 प्रभाहर्त पररर्ारहरूको मानर्ीय अर्श्यकता पररपूहतव साथै बालबाहलकाको संरिण, 

सरसफाआ,सरसामान, अश्रय, थर्ाथथ्य र पोषण जथता साझा सरोकारका सर्ाल सम्बोधन गनव 

सम्बहन्धतक्लथटरहरूसँग समन्र्य र सहकायव गने, 

 भूकम्प पहछको समय ऄर्हधमा घटना घटेको समय देहख ७२ घण्टा -२ हप्ता , २ हप्ता - ३ महहना सम्ममा 

गनुवपने हक्रयाकलाप र समूहका सदथयको हजम्मेर्ारी हनधावरणगरी कायावन्र्यन गने र 

 मानर्ीय सहायता पररचालन र शैहिक सामग्री अपूहतव गदाव यथोहचतरूपमा सामग्री, नगद, प्रहर्हधतथा 

ऄन्य ईपाय ऄर्लम्बन गने । 

 भूकम्प गएपहछ प्रभाहर्त िेत्रका हर्द्यालयको िुत लेखाजोखा गरी िहतको मूल्याङ्कन गने र हर्द्यालय 

भर्न र पररसरलाइ सुरहित र ऄसुरहित र्गवमा छुट्याईने, 

 अपत् कालीन शैहिक सामग्रीहरु संकलन तथा हर्तरण गने, 

 हशिक तथा सहजकतावलाइ अर्श्यक ऄनुहशिण र परामशव प्रदान गने, 

 हर्द्यालय र पठनपाठन पुनःसञ् चालन गनव समुदाय पररचालन गने, 

 प्रभाहर्त पररर्ारहरूको मानर्ीय अर्श्यकता पररपूहतव साथै बालबाहलकाको संरिण, सरसफाआ, 

सरसामान, अश्रय, थर्ाथथ्य र पोषण जथता साझा सरोकारका सर्ाल सम्बोधन गनव सम्बहन्धत 

समूहहरूसँग समन्र्य र सहकायव गने 

 हर्द्याथीहरुलाइ मनोपरामशव गरर भय मुि तथा मुि र्ातार्रण तयार गने  

 हर्पद् लाइ व्यर्थथापन गनव संघीय सरकार ,प्रदेश सरकार र हर्कास साझेदार संघसंथथाहरुसँग समन्र्य र 

सहकायव गने । 

१.५ भूकम्पको िामना गनव अिश्यक र शिद्यमान क्षमता शिशे्लषण 

र्श्यक िामतास् माहथ ईल्लेहखत महाभूकम्पको हर्पद् पररदृष्य ऄनुसार हशिािेत्रको हर्हभन्नपिमा पनहलका थतरीय हशिा 

समूहलाइ चाहहने िमताको हर्र्रण ताहलका  बमोहजम रहकेो छ । 

ताशिका ३.१  अिश्यकताको शििरण )भूकम्प पररदृश्यका िाशग(  

ि .िं.  अिश्यकताको शििरण एकाआ 
पररमाण 

कैशफयत 
न्द्यूनतम ऄशधकतम 

क जनशक्ति संख्या   ...कादु ाअदडण्दपनमसाक  

१ 
ताहलमप्राप्त ईद्धारक, हशिक 

टोली 
संख्या  ८ ८ 

 

२ 
हरेक हर्द्यालयमा सङ्कटकालीन कायव 

सञ् चालन गनव सहयोग गनव टोली । 
संख्या ८ ८  

ख साुग्रीदतथादप्रक्तिक्तधदऔजाक     

 ECD हकट संख्या  ८ ८ प्रहत केन्ि  

 थकूल हकट संख्या ८ ८  

 हशिक हकट संख्या ८ ८  

 हर्द्याथी हकट )अधारभूत तह(  संख्या ८ ८  

 हर्द्याथी हकट )माध्यहमक तह(  संख्या ८ ८  

 सबै तहका हर्द्याथी, हशिक संख्या ८ ८  
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ि .िं.  अिश्यकताको शििरण एकाआ पररमाण कैशफयत 

 सम्बहन्धत हनकायका लाहग संख्या संख्या ८ ८  

 दूर हशिा प्रहर्हध सेट संख्या ८ ८  

 
ऄपांगता भएका हबधाथी हरुको लाहग 

सामग्री  
संख्या ८ ८  

 मनोरंजन हकट  संख्या ८ ८  

 पाठ्यपुथतक  )१ – ५ (  संख्या ८ ८  

 पाठ्यपुथतक )६ – १०( संख्या ८ ८  

 पाठ्यपुथतक )१० – १२(  संख्या ८ ८  

 
ऄहतररि सन्दभव सामग्री  )कथा , कहर्ता, 

पढाइ सामग्री( 

संख्या 
८ ८  

ग आधाकभमतदभौक्ततकदसंकचनादकदसाुग्री     

१ सुरहित खुल्ला थथल  संख्या  ८ ८  

२ 
ऄथथायी हसकाइ केन्िका लाहग हनमावण 

सामग्री   )किा कोठा (  
संख्या  ८ ८  

३ कायावलय कोठा  संख्या  २५० २५०  

 शौचालय  संख्या  ८ ८  

 खानेपानी  संख्या  ८ ८  

घ लागतदककु  १००००० २०००००  

ङ संस्थागतदसंकचना  १०००००० २००००००  

१ हबपद् ब्यबथथापन सहमहत  संख्या  १२ १२ र्डा तथा पाहलकामा 

२ ईनार टोहल  संख्या  १२ १२ र्डा तथा पाहलकामा 

३ ऄन्य कायव दल  संख्या  १२ १२ र्डा तथा पाहलकामा 

 

(ख) ऄपुग स्रोतिाधन र क्षमताको पररपूशतव देहाय बमोशजम गररनेछ: 

(१) गाईँपाहलकाको र्ाहषवक कायवक्रम तथा बजेट हर्हनयोजन गने, 

(२) भैपरी अएमा हशिा शाखा तथा हर्पद् व्यर्थथानपन तथा र्ातार्रण शाखाको स्रोतसाधन र्ा र्ाहषवक 

बजेट अपत् कालीन योजनामा ईपयोग गनव रकमान्तर गने, 

(३) हर्पद्  व्यर्थथापन कोषको रकम हनकासा गरी अर्श्यक सामग्री, प्रहर्हध र ऄन्य स्रोतसाधन खररद गरी 

भण्डारण गने र ईपयोग गने, 

(४) हर्पद्  ऄर्हधमा अर्श्यक परेमा हशिा िेत्रको लाहग सामग्री, औजार र सेर्ा तत्काल खररद गनव र्ा 

भाडामा हलन ईपयुि अपूहतवकताव, ईद्योग व्यर्सायीसँग प्रचहलत कानुन बमोहजम ऄनुबन्ध करार गने, 

(५) सरोकारर्ालाहरुसंग सहकायव गरर अर्श्यकता पररपूहतवका लाहग स्रोतसाधन जुटाईन पहल गने, 

(६) थथानीय तहमा िमता बढाईन पहल गने र 

(७) ताहलम, ऄभ्यास गरी ईपलब्ध जनशहिको दिाता ऄहभबहृद्ध गने ।  
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१.६.२ भुकम्प पूिवतयारी तथा प्रशतकायवका िाशग स्रोत व्यिस्थापन योजना र रणनीशत 

ऄपुग िमता पुरा गनव नेतृत्र् र सहनेतृत्र्ले ऄग्रसरता हलइ समूहका सदथयहरूले सामान्य तर्रले पुरा गनव सहकने सम्मको हर्र्रण ताहलकामा ईल्लेख गररएको छ । तत्काल पुरा 

गनव सहकने ऄर्थथा नदेहखएको हकमा सम्बहन्धत संथथाले अफ् नो माहथल्लो हनकाय साथै सम्भाहर्त दातासमि प्रथतार्ना पेश गरी ऄनुरोध गनव तथा हर्पद्  घटना हुना साथ 

तत्काल पररहथथहतको लेखाजोखा गरी सदथयहरूले अपसी समन्र्य गरी बाह्य सहयोगको ऄहपल गने रणनीहतक योजना तय गररएको छ । 

                                                                         ताशिका ४.६ स्रोत व्यिस्थापन कायवताशिका 

ि. 

ि. 
अिश्यकताको शििरण एकाआ 

ऄपुग 

अिश्यकता 

िरकारी िहयोगी शनकाय िमय शिमा कैशफयत 

स्थानीय तह शिपद 

िशमत रेडिि प्िान 
स्याक 

नेपाि 
  

क जनशहि   

  

     

१ भुकम्पबाट हुने हर्पद्को समयमा खोज तथा ईद्धारका लाहग टोली गठन गने,  सख्या १२ ३ २ ० ० १ ६ महहना हभत्र  

३ 

बाढीले प्रभाहर्त गनवसक्ने हर्द्यालयहरूको सूची ऄद्यार्हधक गरी सम्भाहर्त 

िहतको अकँलन गने । सख्या ५ ० ० ० ० ० 
६ महहना हभत्र 

 

४ 
प्रकोपको बेला हर्द्याथी र हशिकले गने हक्रयाकलापहरू समेटी 

अपत्कालीन ऄर्थथाको लाहग कायवहर्हध बनाईने । पटक १ ० ० ० ० ० 
६ महहना हभत्र 

 

५ हशिकका लाहग मनोसामाहजक परामशव ताहलम सञ्चालन गने पटक १ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

ख 

 

सामग्री, प्रहर्हध, औजार          

१ खोज तथा ईद्धार सामग्रीहरू खररद, भण्डारण, ममवत, व्यर्थथापन गने  सेट ८ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  
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२ 

 

अपत्कालीन हशिाका लाहग अर्श्यक पने हशिण सामग्रीहरू तयारी 

ऄर्थथामा राख्ने । पटक १ ० ० ० ० ० 
६ महहना हभत्र 

 

४ सबै हर्द्यालयलाइ हशिण सामग्रीहरू सुरहित ठाईँमा राख्न ऄनुरोध गने । पटक १ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

ग भौहतक संरचना          

२ हर्पतका कारण िहत भएका हर्द्यालयहरुको पुनवहनमावण गने 
पटक 

१ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

३ नहद हकनारमा रहकेा हर्द्यालयहरुमा तटबन्धन गने हर् ५ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

४ हर्द्यालय हर्पद् जोहखम नक्साङ्कन हचत्र सबैले देख्ने थथानमा बनाईने हर् ८ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

घ लागत रकम          

१ भौहतक संरचना हनमावण तथा ममवत सम्भार र तटबन्धन गने रु १० लाख ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

२ हर्द्यालयमा हुनुपने ऄत्यार्श्यक अपतकालीन सामग्रीहरुको व्यर्थथापन रु ३ लाख ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

३ हसकाआ हनरन्तरताका लाहग शैहिक सामग्रीहरुको व्यर्थथापन रु १ लाख ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

४ जनशहिहरुको िमता हर्कास तथा पररचालन रु ५ लाख ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

ङ संथथागत संरचना          

१ पाहलकाथतरीय हर्पद् व्यर्थथापन सहमहत गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

२ हशिा कलष्टर गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

३ खोज तथा ईद्दार कायवदल गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  
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१.६ भूकम्प पररदृश्यका िाशग शिक्षा के्षत्रको पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना 

१ अधारभुत र सामान्य परू्वतयारी कायवयोजना (General Preparedness) 

अधारभूत तथा िामान्द्य पूिवतयारी कायवयोजना 

शियाकिाप 
स्थान शिद्यमान 

क्षमता 

ऄपुग 

अिश्यकता 

शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट/ 

स्रोतव्यिस्थापन 

जनिशि      

सबै तहका लाहग “अपत् कालीन हशिा ताहलम” EiE Training का लाहग पाठ्यक्रम तथा ताहलम 

म्यानुर्ल तयार गने 

पाहलका ० ८ पाहलका, 

संघसथथा 

थथानीय सरकार र 

साझदेारी संघ सथथा 

ताहलम प्राप्त जनशहिको रोष्टर ऄद्यार्हधक गने 
पाहलका ०  पाहलका, 

संघसथथा 

थथानीय सरकार र 

साझेदारी संघ सथथा 

पाठ्यक्रम हर्कास केन्िसँग समन्र्य गरी ताहलम सामग्री, पुहथतका र हर्हध तयार गरी स्रोत व्यहि तथा 

सम्बहन्धत हनकायमा हर्तरण गने 

पाहलका ० 
 

पाहलका, 

संघसथथा 

थथानीय सरकार र 

साझेदारी संघ सथथा 

समूह सदथयका कमवचारीहरूलाइ ऄनुहशिण, प्रहशिण सञ्चालनगने 
पाहलका ० ३० पाहलका, 

संघसथथा 
 

हर्द्यालय सुरिा सम्बन्धी ताहलम सञ्चालन गने 
पाहलका ० ३० पाहलका, 

संघसथथा 

 

 

अचार संहहताका बारेमा ताहलम हदने 

पाहलका+ 

संघसथथा 

० १७ पाहलका, 

संघसथथा 

 

सञ्चार हमहडयासँग कसरी कुरा गने भन्ने ताहलम हदने 
पाहलका ० २७ पाहलका, 

संघसथथा 

 

भौहतक संरचना िहतको मूल्याङ्कन गनव आहन्जहनयरलाइ ताहलम हदने र मूल्याङ्कन फारामहरू, ऄनलाआन एप 

तयार गररराख्ने । 

पाहलका ० ४५० पाहलका, 

संघसथथा 

 

प्रदेश, हजल्ला हर्पद्  व्यर्थथापन सहमहत र थथानीय तहमा भूकम्पको लाहग हशिा िेत्रको हर्पद्  पूर्वतयारी 

तथा प्रहतकायव योजना तयार गनव समन्र्य तथा सहजीकरण र अर्श्यक सहयोग गने 

पाहलका ० ५० पाहलका, 

संघसथथा 
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हशिा िेत्रमा कायवरत संघसंथथाको हर्र्रण सङ्कलन तथा ऄद्यार्हधक गने  
पाहलका ० 

१५० 
पाहलका, 

संघसथथा 

 

सञ् चार रृ्ि तथा सूचना सङ्कलन संयन्त्र तयार र्ा ऄद्यार्हधक गने 
पाहलका ० ४० पाहलका, 

संघसथथा 

 

हशिा समूहको ऄन्तरतहगत समन्र्य साथै संघमा ऄन्तरहनकायगत समन्र्य र ऄन्तर समूहगत समन्र्य गनव 

संयन्त्र तयार गरी लागू गने । यसमा सम्बहन्धत तहका हर्पद्  व्यर्थथापन सहमहतको समन्र्य बैठकमा भाग 

हलने हजम्मेर्ारी पहन पदवछ । 

पाहलका ० 
१५० 

पाहलका, 

संघसथथा 

 

ऄन्तरसमूहगत बैठक अयोजना गने 
पाहलका ०  पाहलका, 

संघसथथा 

 

सूचना सङ्कलन तथा व्यर्थथापनलाइ तयारी हालतमा राख् ने 
पाहलका ०  पाहलका, 

संघसथथा 

 

आरा, हमरा फारामहरू छपाआ गने र्ा मोर्ाआल एपमा फाराम भरी हर्द्यतुीय माध्यमबाट तथ्याङ्क सङ्कलन गनव 

सहकने गरी तयार गने 

पाहलका ०  पाहलका, 

संघसथथा 

 

जनप्रहतहनहध र समाजका ऄगुर्ाहरूलाइ ऄहभमुखीकरण कायवक्रम सञ्चालन 
थथानीय, प्रदेश 

र संघीय तह 

हरू 

० 
 

पाहलका + 

साझेदारी 

संघसथठा 

 

स्रोत पररचालन 
 ० 

 
  

सरकारी, युएन, गैसस, हनजी िेत्रमा अपतकालीन हशिाका लाहग बजटे हर्हनयोजन गनव पैरर्ी गने 
पाहलका + 

साझदेारी 

संघसथथा 

० 
 

पाहलका  

भूकम्प र बाढी तथा पहहरोको पूर्वतयारी हर्द्यालय सुरिा योजनामा समारे्श गने गराईने 
पाहलका ० 

 
पाहलका  

ज्ञान व्यर्थथापन प्रणाली थथापना गने 
पाहलका ० 

 
पाहलका  

हशिा फ्लास प्रहतरे्दन सहज ैप्राप्त हुने गरी राख् ने 
पाहलका ० 

 
पाहलका  

समुदाय पररचालन 
पाहलका ० 

 
पाहलका  

देहायका काम गनव गाईँ/गाईँपाहलकालाइ समुदाय/हर्द्यालय सञ् चालक सहमहत/हपहटए पररचालन गनव 
पाहलका ० 

 
पाहलका  
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हसकाईने  

ऄथथायी किाकोठा थथापना र हर्थथाहपतहरूलाइ ऄथथायी अश्रय बनाईन बैकहल्पक ठाईँ पत्ता लगाईन  
पाहलका ० 

 
पाहलका  

हर्द्यालय सुरिा तथा हर्पद्  जोहखम न्यूनीकरण, भग् नार्शेष सफा गनव र ऄथथायी किाकोठाको सञ् चालन 

तथा ममवतसम्भार गनव र ईनीहरूको भूहमकाको बारेमा 

पाहलका ० 
 

पाहलका  

हर्द्यालय तथा ऄन्य तहमा कृहत्रम घटना ऄभ्यास, हसमुलेसन सञ्चालन गने 
पाहलका ० 

 
पाहलका  

हशिकलाइ हसकाआ हनरन्तरता  प्रहशिण प्रदान गने 
पाहलका ०  पाहलका  

हर्पद्  ईद्धारकमीलाइ ताहलम 
पाहलका ०  पाहलका  

कृहत्रम घटना ऄभ्यास 
पाहलका ०  पाहलका  

िैशक्षक िामग्री पाहलका ०  पाहलका  

ECD हकट 
पाहलका ०  पाहलका  

थकूल हकट 
पाहलका ०  पाहलका  

हशिक हकट 
पाहलका ०  पाहलका  

हर्द्याथी हकट (अधारभूततह) 
पाहलका ०  पाहलका  

हर्द्याथी हकट (माध्यहमकतह) 
पाहलका ०  पाहलका  

सबै तहका हर्द्याथी, हशिक तथा सम्बहन्धत हनकायका लाहग दूर हशिा प्रहर्हध सेट 
पाहलका ०  पाहलका  

हकशोरी कीट 
पाहलका ०  पाहलका  

ऄपाङ्गता भएका हर्द्याथीका लाहग सामग्री 
पाहलका ०  पाहलका  

मनोरञ्जन हकट 
पाहलका ०  पाहलका  

पाठ्यपुथतक (१-५) 
पाहलका सबै  पाहलका  

पाठ्यपुथतक (६-१०) 
पाहलका सबै  पाहलका  
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पाठ्यपुथतक (१0-१2) 
पाहलका सबै  पाहलका  

सबै हर्द्यालयलाइ हशिण सामग्रीहरू सुरहित ठाईँमा राख्न ऄनुरोध गने । 
पाहलका ०  पाहलका  

हर्पद्को समयमा ऄपनाईनुपने सार्धानी र सुरिाका ईपाय तथा ऄनुशासनका बारेमा हर्द्याथीलाइ सचेत गने 

। 

पाहलका ०  पाहलका  

हर्पद्को समयमा पठनपाठन हनरन्तर गनव अर्श्यक तयारी गने । 
पाहलका ०  पाहलका  

सबै हर्द्यालयलाइ हशिण सामग्रीहरू सुरहित ठाईँमा राख्न ऄनुरोध गने । 
पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन हशिाका लाहग अर्श्यक सामग्रीको पूर्वभण्डारण गने 
पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन सामग्री अपूहतवका लाहग ईपयुि व्यर्सायीसँग ऄनुबन्ध करार गने 
पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन ऄर्थथामा प्रहतकायवकालाहग चाहहने सामग्री, औजार, प्रहर्हध रणनीहतक थथानमा भण्डारण 

गने । 

पाहलका ०  पाहलका  

राहतमा नगद हर्तरण गने कायवहर्हध तथा ऄरु अर्श्यक तयारी गने  
पाहलका ०  पाहलका  

लहजहष्टक समूहसँग समन्र्य गरी सम्भाहर्त हर्पद्  प्रभाहर्त हजल्लामा अपत् कालीन हशिाका सामग्रीहरू 

ढुर्ानी गनव व्यर्थथा गने। (१५ हदनको पूर्ावनुमान र्ा हसजनल पूर्ावनुमान पहछ पहन गनव पछव यो) 

पाहलका ०  पाहलका  

ऄथथायी किाको हडजाआन र किा सञ्चालन कायवहर्हध तयार गने 
पाहलका ०  पाहलका  

हकट हर्तरणको कायवहर्हध मापदण्ड र हर्तरण फारामहरू तयार गने 
पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन ऄर्थथामा पठनपाठन सामग्री (हकताब, काहप, कलम अहद) हर्तरण सम्बन्धी कायवहर्हध 

तयार गने 

पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन हशिा सामग्री हर्तरणको कायवहर्हध र मापदण्ड तयार गने 
पाहलका ०  पाहलका  

संघ, प्रदेश, हजल्ला तथा थथानीय तह हशिा समूह नेतृत्र्लाइ सञ्चारको लाहग भरपदो प्रहर्हध, औजारको 

व्यर्थथा गने (थयाटेलाआट फोन, ट्याबलेट, र्ायरलेस सेट अहद) 

पाहलका ०  पाहलका  

अपत् कालीन ऄर्थथामा चाहहने सामग्री तत्काल खररद गनव सक्ने कानुनी व्यर्थथा तथा कायवहर्हध तयार गने  
पाहलका ०  पाहलका  
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शिक्षक, कमवचारी, शिद्याथी  ० 
 

  

भूकम्पीय सुरिा सम्बन्धी हर्द्याथीहरू र हशिकका लाहग सचेतना कायवक्रम सञ्चालन गने 
हर्द्यालयहरू ०  

नेतृत्र्, 

सहनेतृत्र् 

पाहलका + 

साझदेारी संघसथथा 

हर्द्यालयमा अपतकालीन ऄर्थथाका लाहग ऄहभमुखीकरण तथा िमता ऄहभरृ्हद्धका कायवक्रम सञ्चालन 

गने 

हर्द्यालयहरू ०  
नेतृत्र्, 

सहनेतृत्र् 

पाहलका + 

साझदेारी संघसथथा 

 

१.८ भूकम् पको प्रशतकायव योजना 

माहथ प्रथतुत गररएको पररदृश्यको अधारमा थथाहनय हशिा समूहको भूकम्प प्रहतकायव योजना र प्रहक्रया ताहलका ३.७ मा समार्ेश गररएको छ । 

ताहलका ३.५ भूकम्पकोलाहग प्रहतकायव योजना 
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०-१२-२४-४८-७२ घण्टा (पररदृष्य)  
 

हर्द्यालय सञ् चालन भैरहकेो समयमा 

भूकम्प गएको ऄर्थथामा  

हर्द्याथीहरूको ईद्धार गने र सबैलाइ पूर्वहनधावररत एसेहम्ब्लङ्ग 

िेत्रमा जम्मा गने 

(यी थथानीय तह र्ा हर्द्यालयका हक्रयाकलाप हुन्, संघीय 

हशिा समूहका हक्रयाकलाप ईल्लेख गनुवहोस् ) 

हर्द्यालय पररसरमा 

छुट्याआएको िेत्र 

प्रधानाध्यापक, हर्पद्  

व्यर्थथापन सम्पकव  हशिक 

 

भुकम्प गइ सकेपहछ 
समूहको बैठक बसेर ऄर्थथाको हर्शे्लषण गने हर्द्यालय पररसरमा 

छुट्याआएको िेत्र 

प्रधानाध्यापक, हर्पद्  

व्यर्थथापन 

 

समुह बैठकको हबष्लेषण र प्ररहम्भक 

नहतजा प्राप्ती पिात । 

संघीय समूहको सहायता अर्श्यक पने िेत्र र पररमाण 

अकँलन गने। 

हर्द्यालय पररसरमा 

छुट्याआएको िेत्र 

प्रधानाध्यापक, हर्पद्  

व्यर्थथापन 

 

हबपदको समयमा 
तत्काल ईद्धार राहतका लाहग थथानीय, हजल्ला तथा प्रदेश 

समूह पररचालन गनव सहजीकरण र समन्र्य गने 

हबपदको प्रभाहबत 

िेत्रमा 

गाईपाहलका  

हबपद पिात 
इरा टोली पररचालन गनव तयारी गने हबपद प्रभाहबत िेत्रमा गाईपाहलका  

हबपदको समयमा 
हर्द्यतु अहद अगलागी हुने स्रोतहरू बन्द गने हर्द्यालय भर्न तथा 

पररसरको ऄन्य िेत्र 

तोहकएको हशिक, कमवचारी।  
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हबपद पिात 
थप ईद्धार अर्श्यक भए सुरिा हनकाय, थथानीय हर्पद्  

व्यर्थथापन सहमहत, र्डा, थर्यंसेर्कलाइ ? मा खबर गने। 

हबपद प्रभाहबत िेत्र ताहलम प्राप्त जनशिी  

पुनलावभको समयमा 
हर्द्याथीलाइ सुरहित साथ घर/ऄहभभार्कको हजम्मा पठाईने । घर  हबद्यालय  

हर्द्यालय चलेको र्ा नचलेको ऄर्थथामा हर्द्यालय किाकोठा र पररसरमा िहतको ऄर्लोकन गने 
हर्द्यालय भर्न र 

पररसर 

हर्पद्  व्यर्थथापन सम्पकव  

हशिक 

 

भुकम्प गइ सकेपहछ 
कायवदलहरू सहक्रय बनाईने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

भुकम्पको बारे  
हर्द्यालय, थथानीय तह, हजल्लाबाट ऄर्थथाको जानकारी 

हलने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

समर्हन्धत पाहलका 
खोज तथा ईद्धार कायवको ऄनुगमन गने  गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

हर्द्यालय व्यर्थथापन सहमहत र  

गाईँटोलका ऄहभर्ाबक 

हर्द्यालयमा खोज तथा ईद्धारको समन्र्य गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

सम्र्हन्धत पाहलका र प्रहरी हनकाय 
ऄर्थथा हर्शे्लषण गरी प्रहतरे्दन तयार गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

ईद्धार कताव टोली र राजनैहतक दल प्रहरी 
थथानीय तहबाट माग भए प्रभाहर्त िेत्रमा भ्रमण गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

७२ घण्टा-२ हप्ता 
 

हर्पद प्रहत कायवको ऄहभलेख राख्ने 
प्रारशम्भकरुतिेखाजोखा(IRA, MIRA) गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

हर्पद प्रहत कायवको 
लेखाजोखाबाट प्राप्त जानकारी हर्शे्लषण गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

थथाहनयतह  
सहायता अर्श्यकता पत्ता लगाईने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

थथाहनयतह 
तत्काल सहयोगको योजना बनाईने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

थथाहनयतह 
ऄन्य संथथा समूहसँग समन्र्य गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

प्रहरी, नेपाहल सेना 
प्रहतकायवको ऄनुगमन गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

नेपाल सरकार 
अर्श्यक भए ऄन्तरावहष्िय सहायता माग् न ऄहपल तयार गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   
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पाहलका बाट 
कामको प्रहतरे्दन र ऄर्थथाको बारेमा सार्वजहनक जानकारी 

गराईने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलका 
पठनपाठन, किा सञ्चालन गनव तयार गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलका+ हशिा शाखा बाट 
जनशहि तथा सामग्रीहरू सम्बहन्धत हर्द्यालय, ऄथथायी 

क्याम्पमा पठाईने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

थथाहनयतह 
थथानीय रहनसहनको सम्मान गनव र धमावन्तरण नगनव नगराईन 

सबै सहयाताकमीलाइ हनदेश गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

२ हप्ता-४ हप्ता 
 

पाहलकाबाट 
हर्द्यालय सञ्चालन गनव थथानीय तह र हर्द्यालयलाइ सहयोग 

गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट 
ऄथथायी किा आहसहड र ऄरु शैहिक हक्रयाकलाप चलाईन 

सहयोग समन्र्य गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट 
अर्श् यक भए ऄनलाआनकिा चलाईन सहयोग गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट 
ऄनुगमन तथा हथथहतको हर्शे्लषण गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट + साझदेारी संघसथथा 
अर्श्यक भएका थथानीय तह, हर्द्यालयमा नगद, सामग्री 

प्रर्ाह गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट 
जनशहि ऄपुग भएका ठाईँमा हशिक तथा ऄन्य सहायताकमी 

पठाईने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाबाट 
थथानीय रहनसहनको सम्मान गनव र धमावन्तरण नगनव नगराईन 

सबै सहयाताकमीलाइ हनदेश गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

बहुिेत्रगतिूत लेखाजोखा (MIRA) 
फाराम प्रयोग गरी तोहकएको हर्हध ऄर्लम्र्न गरी 

हशिािेत्रको िहत र बहुिेत्रगत अर्श्यकताको िुत 

मूल्याङ्कन गने गराईने । 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

१ महहना-३ महहना 
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ऄथथायी किा र आहसहड चलाईन सहयोग गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

गाईँपाहलकाबाट 
सूचना सङ्कलन, हर्शे्लषण र प्रकाशन गने गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलका र संघय सरकार, प्रदेश सरकार र 

ऄन्य संघसथथा 

अर्श्यकता भए ऄहल पक्की संरचना भएका किाकोठा 

बनाईन सहयोग समन्र्य गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

पाहलकाले 
हर्पद्  पिात् को पुनःहनमावण अर्श्यकता मूल्याङ्कन 

(हपहडएनए) गनव सहयोग गने 

गाई,टोल थथानीय तह पाहलका र साझदेारी संघ सथथा   

 

 

१.९ भूकम्पको प्रशतकायव ऄिशधमा शिक्षा शनरन्द्तरताको िाशग योजना 

भूकम्पको प्रहतकायव ऄर्हधमा पठनपाठन तथा हसकाआहनरन्तरगनव देहायका कायवहरू गररनेछ । 

ताहलका ३.६ भूकम्पको प्रहतकायव ऄर्हधमा पठनपाठन तथा हसकाआहनरन्तरता योजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

०-२ हप्ता ऄथथायी हसकाआ केन्िको व्यर्थथागने हर्द्यालयमा पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

हसकाआ हनरन्तरताका लाहग अर्श्यक पाठ्यसामग्री र 

ईपकरणहरूको व्यर्थथा र हर्तरणगने 

पाहलकाबाट पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

अर्श्यक भएमा ऄनलाआन किासञ्चाल नगने थथानीयतह पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

ऄनुगमन तथा हथथहतको हर्शे्लषण गने  पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

ऄहभभार्क हशिा कायवक्रम संचालन गरर बालबाहलकालाइ 

घरमै हसकाइ हनरन्तरताको लाहग सहयोग गने  

हशिक र हशिा शाखा पाहलका र साझदेारर 

हनकाय 

पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

हशिा नारा घुम्ती किा संचालन गने  थथानीयतह र साझदेारी हनकाय पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  

टेलीफोन हसकाइ कायवक्रम संचालन गने  पाहलका, हशिा शाखाबाट र साझदेारी 

हनकाय 

पाहलका र साझदेारी हनकाय :yflgo tx  
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१.१० भूकम्पको ऄनपेशक्षत शिपद्  पररशस्थशतको िाशग भैपरी योजना 

पररदृष्यमा अकँलन गरे भन्दा हर्कराल हथथहत सृजना हुन गएमा त्यसको सामना गनव देहाय बमोहजमका कायवहरू गररने छ।  

ताहलका ३.७ भूकम्पको लाहग भैपरी योजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

घटना घटेको देहख 

२ हप्ता देहख ३ 

महहना  

थप जनशहि पररचालन गन े ljBfno   lzIff zfvf :yflgo tx  

थप स्रोत साधन पररचालन गन े ljBfno  kflnsf :yflgo tx  

थप समन्र्य गरेर हसकाआ हनरन्तरता गने ljBfno lzIff zfvf  :yflo tx  

ऄनुगमन तथा हथथहतको हर्शे्लषण गने ljBfno  lzIff zfvf :yflgo tx  

 

भूकम्पको प्रहतकायवमा लैङ्हगक, सामाहजक एरं् समारे्हशतार ऄपाङ्गता भएकाहरूको हर्हशष्ट अर्श्यकताको सम्बोधन गनव हक्रयाकलाप र रणनीहत 

ताशिका ३.८ भूकम्पकोऄिस्थामाशिशिष्टअिश्यकताकािाशग योजना 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

ऄपाङ्ग मैत्री भौहतक संरचना हनमावण गाईँपाहलका  र ljBfno गाईँपाहलका ljBfno :yflgo tx  

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग हसकाआ र्ातार्रण गाईँपाहलका र ljBfno गाईँपाहलका ljBfno :yflgo tx  

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग पाठ्य सामग्री गाईँपाहलका र ljBfno गाईँपाहलका ljBfno :yflgo tx  

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग हर्द्यालय सम्मको सहज पहँुच गाईँपाहलका र ljBfno गाईँपाहलका ljBfno :yflgo tx  

हसमान्तकृत, पहँुच भन्दा बाहहर रहेका बालबाहलकाको लाहग हशिण हसकाइ 

सामाग्री तथा हसकाइ केन्िमा पहँुचको  

गाईँपाहलका ljBfno गाईँपाहलका ljBfno :yflgo tx  

 

१.८ िञ्चार तथा पैरिी योजना 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

भूकम्पीय सुरिा सम्बन्धी सन्देश तथा कायवक्रमहरू हनमावण 

तथा प्रकाशन प्रसारण गने 

एफएम रेहडयो काइके  :yflgo tx  

टेहलहभजन केबल टेहलहभजन 
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शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

हप्रन्ट हमहडया 

न्यू हमहडया: ऄनलाआन र सामाहजक सञ्जाल  

हर्पद जोहखम न्यूनीकरण तथा व्यर्थथापन सम्बन्धी सन्देश 

तथा कायवक्रमहरू हनमावण तथा प्रसारण गने 

 काइके  :yflgo tx  

हशिा लगायतका सामाहजक हर्षयमा केहन्ित सञ्चारमूलक 

गहतहर्हधमा हर्पद व्यर्थथापनको हर्षय समेट्ने 

 काइके  :yflgo tx  

जन चेतना कायवक्रम संचालन गने   काइके  :yflgo tx  

 

१. १२ अपत ्कािीन ऄिस्थामा िञ् चार तथा पैरिी 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

०-१२-२४-४८-७२ 

घण्टा 

अपतकालीनऄर्थथाकाबारेमासञ्चारमाध्यमबाटजानकारीहदने 

- भूकम्प र परकम्पहरूबारे 

- खुलाथथान र भेलाहुनेबारे 

- घाआतेकोऄबथथा र ईद्धारकाबारे 

- ऄथपताल र थर्ाथथ्यकेन्िकाबारे 

हबपद प्रभाहबत िेत्रमा 

 

पाहलका र साझदेार 

हनकाया 

:yflgo tx  

७२ घण्टा-२हप्ता अपतकालीनऄर्थथाकाबारेमासञ्चारमाध्यमबाटजानकारीहदने 

- भूकम्प र परकम्पहरूबारे 

- ऄथथायीबास र खानपानकोप्रबन्धबारे 

- राहतव्यर्थथापनकाबारे 

हबपद प्रभाहबत िेत्रमा 

 

पाहलका र साझदेार 

हनकाया 

:yflgo tx  

२ हप्ता-४हप्ता अपतकालीनऄर्थथाकाबारेमासञ्चारमाध्यमबाटजानकारीहदने 

- भूकम्प र परकम्पहरूबारे 

हबपद प्रभाहबत िेत्रमा 

 

पाहलका र साझदेार 

हनकाया 

:yflgo tx  
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िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

- राहतव्यर्थथापनकाबारे 

- हशिाहनरन्तरताबारे 

१महहना-३महहना अपतकालीनऄर्थथाकाबारेमासञ्चारमाध्यमबाटजानकारीहदने 

- भूकम्प र परकम्पहरूबारे 

- हशिाहनरन्तरताबारे 

- शीघ्रपुनथथावपनाबारे 

हबपद प्रभाहबत िेत्रमा 

 

पाहलका र साझदेार 

हनकाया 

:yflgo tx  
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पररदृष्य २ बाढी तथा पशहरोको पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना 

२. १ पररदृष्य बाढी तथा पशहरोको पररदृश्य  

डोल्पा हजल्ला काइके गाईँपाहलका बाढी पहहरोको ईच्च जोखीममा रहेको छ । हरं्.स. २०६७ साल साईन ३ मा 

अएको हथयो । हरं्.स. २०७९ सालको ऄसोजमा अएको ऄहर्रल बषावको कारण अएको र्ाढीपहीरोको कारण कोट 

खदाङ्ग पालक रुम जथता ठाईमा खेहत योग्य जहमनको नाश भएको हथयो । हर्गतका घटनाहरु हनयाल्दै भहर्ष्य तफव  

दृष्टीगत गदाव छलगाड चँुगाड खोलाहरु बढ्दै जादा जहमनको भाग कटान हुदै गएकाले भहर्ष्यमा बढ्ता िहत हुने 

देहखन्छ । चुगाड खोला बढदा ईच्च हशिा हासील गनव हलकु जाने हर्द्याथीहरुलाआ बाधा पने देखीन्छ ।  

डोल्पा हजल्लाको सबैभन्दा बहढ बाहढपहहरोको ईच्च जोहखममा रहेको थथानीय तहको रुपमा काइके गाईँपाहलका 

रहेको छ। यस काइके गाईँपाहलकामा ऄहधकांस भुभाग हभरालो कम्जोर माटो र बन जंगल प्रसथत नभएकाले ईच्च 

जोहखममा रहेको देहखन्छ । हर्.स. २०७९ साल ६ महहना २८ गते काइके गाईँपाहलका र्डा नम्र्र २ मा ठुलो 

बाहढपहहरो अइ एईटा थकुल पूणवरुपमा िेहत भएको र ऄको थकुल अंहशक भाग बगाएकोले थकुलनै थतानतरण गनुव 

परेको हथयो। यस काइके गाईँपाहलकामा बषे याममा मौसममा ऄहधकांस र्डाहरुमा धेरै खेहतपाहतमा भौहतक िेहत 

भएको देहखन्छ। 

 

२.२ बाढी तथा पशहरोको घटना शििरण 

हर्गतलाआ हेदाव डोल्पा हजल्लाको काइके नपा को रल्लीमा हरं्स २०४८ सालमा गएको र्ाढी पहहरोले १ जा माहनस र 

२ र्टा गाआर्थतुको िेहत भएको हथयो । हरं्स २०६७ सालके साईनमा करर्गाड भन्ने ठाईमा र्ाढी पहहरो ले ३ घर 

र्गाएको १० जना माहनसको मतृ्यु भएको र २ हेक्टर जग्गा िेहत भएको हथयो । हरं्स २०७३ सालमा पहाडामा पहहरो 

र्ाट १ जना हर्द्याहथवको हर्ध्यालय जाने क्रममा मतृ्यु भएको हथयो । यस काइके गाईँपाहलका र्डा नम्र्र ४ र ७ जोड्ने 

२ र्टा झुलुङगे पुल पूणव रुपमा िेहत भएको हथयो र र्डा नम्र्र २ देकी ३ जोड्ने काठे पुल पूणवरुपमा िेहत भएको र 

र्डा नम्र्र ३ देहख र्डा नम्र्र १ जोलड्ने काठेपुल बगाएको हथयो। र्डा नम्र्र ६ मा पने ब्यासगाडा गाईँको २ र्टा 

घर पहहरोमा नष्ट भएको हथयो। ब्यासगाडा देहख शहरतारा सम्मको बाटोको केहह भागमा पहहरो गएको र्डा नम्र्र २ 

को शहरतारा ऄरहनको मा.हर्. को केहह अंहसक भाग तथा सगरमाथा अधारभुत हबद्यालय बाहढले बगाएर लाग्यो। 

र्डा नम्र्र ३ को ताराकोटको हसचाइ कुलो तथा कररर् ५ रोपनी खेहतयोग्य जहमन बाहढले नथट गरेको हथयो। र्डा 

नम्र्र २ को तातोपानी नामक धाहमवक थथल पूणवरुपमा नष्ट भएको हथयो। काइके गाईँपाहलका र्डा नम्र्र ७ को गाईँमा 

बोटहबरुर्ा नभएकोले ईि ित्र झोहखम्मा रहेको छ र लाहसक्याप देहख छाकाव जाने बाटो ऄबरुद्द भएको हथयो। बाढी 

पहहरोले बाटो ऄबरुद्द भएको हुदा हबहभन्न खाद्यपदाथव लगायतका सामाग्री काइके गाईँपाहलकामा ल्याईन ऄसहज 

भएको हथयो। काइके ,गाईँपाहलकामा हर्द्यालय जान खोला तनुव पने ऄर्थथामा छ जथले गदाव बाढी अईदा 

हर्द्यालयको ऄध्यापनमा सम्सया पनव सक्छ। 
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२.३   िाढी पहीरोको ईच्च जोशखममा रहेका के्षत्रहरु 

बाढीबाट शिक्षाके्षत्रमा परेको ऄिर 

 र्ाढीपहहरोले हर्द्यालयका भौहतक संरचनामा ठुलो िेती पुयावएको र पुयावईन सक्ने सम्भार्ना रहेको छ । 

 ऄहर्रल र्षावतको कारण खोलानाला र्ढेर पुल र्गाईने र्ाटो घाटो भत्काईने हुदा हर्द्याथी हरुलाआ हर्द्यालयहरु 

कररर् १ महहना सम्म पठनपाठन प्रभाहर्त हुने गरेको छ ।  

 हर्द्यालय जाने क्रममा र्ाढी पहहरो र ढुङ्गा खसेर हर्गतका हदनमा हर्द्याथीको मतृ्यु भएको र भोहलका हदनमा 

पनी हुनसक्ने सम्भार्ना रह्को छ।  

 हभरालो ठाँईमा रहेका हर्द्यालयहरुमा माथी र्ाट ढुङगा खसेर हबद्यालयमा भौहतक तथा मानहर्य िेती हुन सक्ने 

सम्भार्ना रहेको छ ।  

 यस गाईँपाहलका का ५ र्टा हर्द्यालय र्ाढी पहीरोको ईच्च जेहखममा रहेको र ईत्त हर्द्यालय २५०० 

र्ालर्ाहलकाको पठनपाठनमा प्रभाहर्त हुन सक्ने सम्भार्ना रहेको छ । 

 काइके गाईँपाहलकामा रहेको सगरमाथा अ.हर्. पुणव रुपमा बगाईदा पठनपाठन कायव लगायत हर्द्यालयको 

सम्पूणव प्रमाण नथट भएको हथयो। 

 

२.४ बाढी तथा पशहरोको प्रशतकायव रणनीशत 

हर्पद्  प्रहतकायव गनव हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ बमोहजम 

काइके गाईँपाहलकार यस पाहलकाको हशिा,युर्ा तथा खेलकुद शाखाको नेतृत्र्मा थथानीय हशिा समूह पररचाहलत 

हुनेछ । यस हशलहशलामा गाईँपाहलकाको हशिा समूह र ऄन्य हर्षयिेत्रका समूहसँग अर्श्यक समन्र्य र तालमेल 

गरी कायवसञ् चालन गररनेछ । थथानीय हशिा समूहका मुख्य रणनीहतक हक्रयाकलापहरू हनम्न बमोहजम हुनेछन्  । 

(१) बाढीबाट भएको िहतको लेखाजोखा गरी िहत भएका र जोहखममा रहेका समुदायलाइ सुरहित थथानमा 

थथानान्तरण गने 

(२) पूर्ावनुमानका अधारमा सम्बहन्धत समुदाय तथा शैहिक संथथाहरूलाइ सजग र सतकव  रहन सूहचत गने, 

(३) हर्द्याथीहरुका लाहग अर्श्यक पने शैहिक सामग्रीहरु संकलन गरी पठनपाठनलाइ हनरन्तर गनवका लाहग 

अर्श्यक व्यर्थथापन गने 

(४) हर्पदको सम्भार्ना र प्रभार् ऄनुमानका अधारमा ईच् च जोहखममा रहेका हर्द्यालयमा पठनपाठन 

सार्धानीपूर्वक सञ् चालन गनव र्ा बन्द गनव सूहचत गने, 

(५) बाढी पहछको समय ऄर्हधमा (० देहख ३-६-१२-२४-७२ घण्टा, ७२ घण्टा-२ हप् ता, २ हप् ता- ३ महहना अहद) 

क्रमशः गनुवपने हक्रयाकलाप र समूहका सदथयको हजम्मेर्ारी हनधावरण गरी कायावन्र्यन गने,  

(६) ऄपाङ्गता भएका हर्द्याथीहरुका लाहग रै्कहल्पक हशिण हसकाआ हक्रयाकलापहरु (घुम्ती 

हर्द्यालय,थर्ाऄध्ययन सामग्री हर्तरण,गृह हर्द्यालय कायवक्रम,भचुवऄल किा, ऄथथायी हसकाआ केन्ि) 

सञ्चालन गने 
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(७) बाढी, पहहरो गएपहछ प्रभाहर्त िेत्रका हर्द्यालयको िुत लेखाजोखा गरी िहतको मूल्याङ्कन गने र हर्द्यालय 

भर्न र पररसरलाइ सुरहित र ऄसुरहित र्गवमा छुट्याईने, 

(८) अपत् कालीन शैहिक सामग्रीहरु संकलन तथा हर्तरण गने, 

(९) हशिक तथा सहजकतावलाइ अर्श्यक ऄनुहशिण र परामशव प्रदान गने, 

(१०) हर्द्यालय र पठनपाठन पुनःसञ् चालन गनव समुदाय पररचालन गने, 

(११) हशिािेत्रको मानर्ीय सहयाता र अपत् कालीन पठनपाठन र हसकाआ सञ् चालनमा ऄन्तरावहष्िय न्यूनतम 

मापदण्ड ( INEE ) पालना गने, गराईने,  

(१२) प्रभाहर्त पररर्ारहरूको मानर्ीय अर्श्यकता पररपूहतव साथै बालबाहलकाको संरिण, सरसफाआ, सरसामान, 

अश्रय, थर्ाथथ्य र पोषण जथता साझा सरोकारका सर्ाल सम्बोधन गनव सम्बहन्धत समूहहरूसँग समन्र्य र 

सहकायव गने । 

 

२.५ बाढी तथा पशहरोको प्रशतकायव गनव स्रोतिाधनको अिश्यकता र शिद्यमान क्षमता शिशे्लषण 

माहथ ईल्लेहखत बाढी तथा पहहरोको हर्पद्  पररदृष्य ऄनुसार हशिा िेत्रको हर्हभन्न पिमा थथानीय हशिा समूहलाइ 

चाहहने िमता र समूहको हर्द्यमान हथथहतको हर्र्रण देहाय बमोहजम रहेको छ ।  

 

ताहलका ३.३ पररदृष्य बमोहजम बाढी तथा पहहरोको प्रहतकायव गनव अर्श्यकताको हर्र्रण 

ि.िं. अिश्यकताको शििरण एकाआ 
            पररमाण 

कैशफयत 
न्द्यूनतम ऄशधकतम 

क जनशक्ति     

१ हर्पद् सम्बहन्ध ताहलम प्राप्त हशिक संख्या ५८ १९३  

२ खोज ईद्दारका लाहग कायवदल गठन संख्या ६ १०  

३ 
हरेक हर्द्यालयमा सङ्कटकालीन कायव सञ् चालन गनव सहयोग गनव 

टोली गठन 

संख्या 
८ ३५  

४ 
थर्यमसेर्क हशिकको व्यर्थथा संख्या 

४० ६०  

ख साुग्रीदतथादप्रक्तिक्तधदऔजाक     

१ 
हशिण हसकाआ सामग्री तथा सन्दभव सामग्रीहरु सेट १२०० २०००  

२ 
हस.यु.जी.हसम, ह्वाआटबोडव,पाठ्यक्रम,पाठ्यपुथतक सेट १२०० १३००  

ग आधाकभमतदभौक्ततकदसंकचनादकदसाुग्री     

१ पाल,म्याट र हप फमव हमटर ५००  ७००   

२ कुसी, दराज संख्या ५० ७०  

घ लागतदककु     
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ि.िं. 
अिश्यकताको शििरण एकाआ             पररमाण कैशफयत 

१ पाहलकाथतरीय हर्पद् व्यर्थथापन कोष थथापना रु ५ लाख  २० लाख  

ङ संस्थागतदसंकचना     

१ पाहलकाथतरीय हर्पद् व्यर्थथापन सहमहत पटक १ १  

२ पाहलका थतरीय राहत तथा ईद्दार सहमहत  पटक १ १  

३ र्डाथतरीय हर्पत व्यर्थथापन सहमहत पटक १ १  

 

२.६.१ बाढी तथा पशहरोको िाशग शिक्षा के्षत्रको पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना  

यस पररच्छेदमा ईल्लेहखत पररदृष्य बमोहजम बाढी तथा पहहरोको पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव गनव अधारभूत पूर्वतयारी, 

पूर्ावनुमानमा अधाररत पूर्वतयारी तथा ऄहग्रम कायवका साथै प्रहतकायव योजना हनम्न बमोहजम तयार गररएको छ ।   

३.६.१ आधारभुत र सामान्य पूर्वतयारी कायवयोजना (General Preparedness) 

ताशिका ३.५  अधारभूत तथा िामान्द्य पूिवतयारी कायवयोजना 

शियाकिाप स्थान शिद्यमान 

क्षमता 

ऄपुग 

अिश्यकता 

शजम्मेिार शनकाय बजेट/ स्रोत 

व्यिस्थापन 

जनशक्ति      

हर्पद् सम्पकव  व्यहि, हर्.व्य.स  

र हशिकलाइ ताहलम प्रदान गने 

पाहलका र 

हर्द्यालय 

० स्रोतव्यहि र्ा 

सहजकताव १ 

जना 

गाईँपाहलका 

हर्द्यालय 

गाईँपाहलका 

हशिा िेत्रमा कायवरत संघ 

संथथाहरुसँग समन्र्य गरी 

हर्र्रण संकलन तथा 

ऄद्यार्हधक गने 

गाईँपाहलका ० समन्र्यकताव १ 

जना 

गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका 

हर्पद् फोकल हशिकहरुको 

हर्र्रण ऄद्यार्हधक गने 

पाहलका र 

हर्द्यालय 

१ ८ गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका 

गाईँपाहलका र हर्द्यालयमा 

कायवदल गठन गठन गने 

पाहलका र 

हर्द्यालय 

० ८ गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका 

हर्द्यालयमा हर्पद् व्यर्थथापन 

सम्र्हन्ध ऄहभमूखीकरण 

कायवक्रम सञ्चालन गने 

पाहलका र 

हर्द्यालय 

० १ गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका 

बाढीबाट बच्ने र ईद्दार गने 

सम्बहन्ध नमूना ऄभ्यास गराईने 

पाहलका र 

हर्द्यालय 

० स्रोत व्यहि ६ गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका 

शैक्तिकदसाुग्री 
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शियाकिाप स्थान शिद्यमान 

क्षमता 

ऄपुग 

अिश्यकता 

शजम्मेिार शनकाय बजेट/ स्रोत 

व्यिस्थापन 

अर्श्यक 

पाठ्यक्रम,पाठ्यपुथतक र 

हकटहरुको खररद गने 

हर्द्यालय ० ८ र्टा हर्द्यालय गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका,प्रदेश 

सरकार 

शैहिक सामग्रीहरुको सुरहित 

थथानमा भण्डारण गने 

हर्द्यालय ० ८ हर्द्यालय गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका,प्रदेश 

सरकार 

तत्कालीन ऄर्थथामा 

अर्श्यक पने शैहिक पूर्ावधार 

तथा शैहिक सामग्रीहरु 

व्यर्थथापन गने 

हर्द्यालय ० ८ हर्द्यालय गाईँपाहलका हर्द्यालय गाईँपाहलका,प्रदेश 

सरकार 

स्रोत पररचालन 
     

थथानीय तथा प्रदेश सरकारसँग 

बजटे हर्हनयोजन गनव पहल गने 

गाईँपाहलका ५ लाख ५ लाख गाईँपाहलका/प्रदेश गाईँपाहलका/प्रदेश 

ऄथथायी हसकाआ केन्ि हनमावण 

गने 

हरेक र्डा ० ६ गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

हर्द्यालय तहमा कृहतम  घटना 

ऄभ्यास गराईने 

हर्द्यालय ० ८ हर्द्यालय गाईँपाहलका 

हर्पद् व्यर्थथापन फोकल पसवन 

तथा ईद्दारकमीलाइ ताहलम हदने 

गाईँपाहलका ० २० गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

हशिक,कमवचारी र हर्द्याथी 
     

हशिक,कमवचारी र 

हर्द्याथीहरुका लाहग 

सचेतनामूलक कायवक्रम 

सञ्चालन गने 

हर्द्यालय ० 
८ र्टा 

हर्द्यालय हर्द्यालय/गाईँपाहलका 

बाढीबाट अईने अपतकालीन 

ऄर्थथाका बाट बच्नका लाहग 

िमता ऄहभरृ्हद कायवक्रम 

सञ्चालन गने 

हर्द्यालय ० 
८ र्टा 

हर्द्यालय/गाईँपाहलका हर्द्यालय/गाईँपाहलका 
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२.६.२ बाढी पूिवतयारी तथा प्रशतकायवका िाशग स्रोत व्यिस्थापन योजना र रणनीशत 

ऄपुग िमता पुरा गनव नेतृत्र् र सहनेतृत्र्ले ऄग्रसरता हलइ समूहका सदथयहरूले सामान्य तर्रले पुरा गनव सहकने 

सम्मको हर्र्रण ताहलका ४.६ मा ईल्लेख गररएको छ । तत्काल पुरा गनव सहकने ऄर्थथा नदेहखएको हकमा सम्बहन्धत 

संथथाले अफ् नो माहथल्लो हनकाय साथै सम्भाहर्त दातासमि प्रथतार्ना पेश गरी ऄनुरोध गनव तथा हर्पद्  घटना हुना 

साथ तत्काल पररहथथहतको लेखाजोखा गरी सदथयहरूले अपसी समन्र्य गरी बाह्य सहयोगको ऄहपल गने रणनीहतक 

योजना तय गररएको छ । 
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                                                                         ताशिका ४.६ स्रोत व्यिस्थापन कायवताशिका 

ि. 

ि. 
अिश्यकताको शििरण एकाआ 

ऄपुग 

अिश्यकता 

िरकारी िहयोगी शनकाय िमय शिमा कैशफयत 

स्थानीय तह  शिपद 

िशमत   रेडिि स्काईट 
स्याक 

नेपाि 
  

क जनशहि   

  

     

१ बाढीबाट हुने हर्पद्को समयमा खोज तथा ईद्धारका लाहग टोली गठन गने,  सख्या ८ 

३ २ 

० ० १ 
६ महहना 

हभत्र 
 

३ 

बाढीले प्रभाहर्त गनवसक्ने हर्द्यालयहरूको सूची ऄद्यार्हधक गरी सम्भाहर्त 

िहतको अकँलन गने । सख्या ५ ५ 

० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

४ 
प्रकोपको बेला हर्द्याथी र हशिकले गने हक्रयाकलापहरू समेटी 

अपत्कालीन ऄर्थथाको लाहग कायवहर्हध बनाईने । पटक १ १ 

० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

५ हशिकका लाहग मनोसामाहजक परामशव ताहलम सञ्चालन गने पटक १ १ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

ख 

 

सामग्री, प्रहर्हध, औजार          

१ खोज तथा ईद्धार सामग्रीहरू खररद, भण्डारण, ममवत, व्यर्थथापन गने  सेट १० १० 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

२ 

 

अपत्कालीन हशिाका लाहग अर्श्यक पने हशिण सामग्रीहरू तयारी 

ऄर्थथामा राख्ने । पटक १ १ 

० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

४ सबै हर्द्यालयलाइ हशिण सामग्रीहरू सुरहित ठाईँमा राख्न ऄनुरोध गने । पटक १ १ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

ग भौहतक संरचना          

२ हर्पतका कारण िहत भएका हर्द्यालयहरुको पुनवहनमावण गने 
पटक १ १ ० ० ० ० ६ महहना हभत्र  
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३ नहद हकनारमा रहकेा हर्द्यालयहरुमा तटबन्धन गने हर् ५ ५ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

४ हर्द्यालय हर्पद् जोहखम नक्साङ्कन हचत्र सबैले देख्ने थथानमा बनाईने हर् ८ ८ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

घ लागत रकम          

१ भौहतक संरचना हनमावण तथा ममवत सम्भार र तटबन्धन गने रु ५ लाख ५ लाख 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

२ हर्द्यालयमा हुनुपने ऄत्यार्श्यक अपतकालीन सामग्रीहरुको व्यर्थथापन रु २ लाख २ लाख 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

३ हसकाआ हनरन्तरताका लाहग शैहिक सामग्रीहरुको व्यर्थथापन रु १ लाख १ लाख 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

४ जनशहिहरुको िमता हर्कास तथा पररचालन रु ५ लाख ५ लाख 
० ० ० ० ६ महहना 

हभत्र 

 

ङ संथथागत संरचना          

१ पाहलकाथतरीय हर्पद् व्यर्थथापन सहमहत गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ १ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

२ हशिा कलष्टर गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ १ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  

३ खोज तथा ईद्दार कायवदल गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ १ 
० ० ० ० ६ महहना हभत्र  
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२.६.३ पूिावनुमान एिं पररदृष्यमा अधाररत पूिवतयारी र ऄशग्रम कायवयोजना 

यस काइके गाईँपाहलकाडोल्पामा रहेका हर्द्यालयहरु बाढी तथा पहहरोको जोहखम ईच्च रहेकाले पाहलका तथा 

हर्द्यालयथतरमा मौसमका पूर्ावनुमानका अधारमा बाढी तथा पहहरोको पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग 

हनम्नानुसारका हक्रयाकलापहरु सञ्चालन गनव सहकन्छ । 

ताहलका ३.६ मौसम पूर्ावनुमानमा अधाररत बाढी तथा पहहरोको पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना  

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

मौसमी पूर्ावनुमान पाए पहछ  

हर्पद्को समयमा पठनपाठन हनरन्तर गनव अर्श्यक तयारी गने । हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

हर्पद्को समयमा ऄपनाईनुपने सार्धानीहरुका बारे ऄहभमूखीकरण गने हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

१५ हदन पहहले पूर्ावनुमान पाए पहछ  

हर्पद्को समयमा ऄपनाईनुपने सार्धानी र सुरिाका ईपाय तथा ऄनुशासनका 

बारेमा हर्द्याथीलाइ सचेत गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

   पाहलका 

७ हदन पहहले पूर्वसूचना पाए पहछ  

ऄत्यहधक र्षाव भइ बाढी अईनसक्ने ऄर्थथा र्ा खरार् मौसमको कारण 

हार्ाहुरी अईनसक्ने सम्भार्ना भएमा सूचना जारी गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

हर्पद् हुनसक्ने सम्भार्ना देहखएमा सबै हर्षयगत िेत्रहरूलाइ तयारी 

ऄर्थथामा रहन अग्रह गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

    

३ हदन (72 घण्टा) पहहले पूर्ावनुमान पाए पहछ  

ऄत्यहधक र्षाव भइ बाढी अईनसक्ने ऄर्थथा र्ा खरार् मौसमको कारण 

हार्ाहुरी अईनसक्ने सम्भार्ना भएमा सूचना जारी गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

हर्पद् हुनसक्ने सम्भार्ना भएको सूचना जारी भएमा यस हर्षयगतिेत्रका 

सदथयहरूलाइ प्रभाहर्त थथानमा पररचालनका लाहग हर्षयगत िेत्रको 

समन्र्यात्मक बैठक बथने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

२४ घण्टा पहहले पूर्वसूचना पाएपहछ  

ऄत्यहधक र्षाव भइ बाढी अईनसक्ने ऄर्थथा र्ा खरार् मौसमको कारण 

हार्ाहुरी अईनसक्ने सम्भार्ना भएमा सूचना जारी गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

हर्पद् हुनसक्ने सम्भार्ना देहखएमा सबै हर्षयगत िेत्रहरूलाइ तयारी 

ऄर्थथामा रहन अग्रह गने । 

हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

घटनापूर्व पूर्वसूचना र्ा चेतार्नी पाएपहछ  

प्रभाहर्त हुनसक्ने समुदायलाइ सुरहित थथानमा सनव अग्रह गने, सघाईने । हर्द्यालय/पाहलका हर्द्यालय/पाहलका पाहलका 

 



 

 

 46 

२.६.४ बाढी तथा पशहरोको प्रशतकायव योजना   

यस पाहलका ऄन्तगवतका हर्द्यालयहरुमा बाढीबाट हुने हर्पद्का कारण ऄर्रुद्ध भएको बालबाहलकाहरुको हशिण 

हसकाआ हक्रयाकलापलाइ सुरहित र्ातार्रणमा हनरन्तरता हदनका लाहग तपहसल बमोहजमका हक्रयाकलापहरु 

सञ्चालन गनव सहकन्छ । 

ताहलका ४.७ बाढी तथा पहहरोको लाहग प्रहतकायव योजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

0-72 घण्टा (पररदृष्य) 
 

ईद्दार टोली पररचालन गरी सुरहित थथानमा थथानान्तरण गने 
पाहलका पाहलका पाहलका 

बाढी प्रभाहर्त व्यहिहरुलाइ प्राथहमक ईपचारको व्यर्थथा गने 
पाहलका पाहलका पाहलका 

बाढी प्रभाहर्त व्यहिहरुलाइ अधारभूत अर्श्यिाहरु तथा सुरिाको प्रत्याभूहत 

प्रदान गने (ऄथथायी बसोबास,खाद्यान्न,औषहध,लत्ता कपडा व्यर्थथापन) 

पाहलका पाहलका पाहलका 

कायवपाहलकाको बैठक र्सी ऄर्थथा हर्ष्लेषण गरी अर्श्यक जनशहि तथा बजटे 

व्यर्थथापन गने 

पाहलका पाहलका पाहलका 

हर्द्याथीहरुलाइ सुरहित साथ ऄहभभार्कको हजम्मा लगाईने 
हर्द्यालय हर्द्यालय हर्द्यालय 

७२ घण्टा-२ हप्ता 
 

फाराम प्रयोग गरी तोहकएको हर्हध ऄर्म्र्न गरी हशिािेत्रको िहत र तत्कालीन 

अर्श्यकताको िुत मूल्याङ्कन गने गराईने । 

गाईँपाहलका गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

ऄथथायी हसकाआ केन्ि हनमावण गरी हसकाआ कायव सुचारु गने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

जनशहि तथा सामग्रीहरु सम्बहन्धत ऄथथायी हसकाआ केन्िमा पठाईने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

२ हप्ता-४ हप्ता 
 

हर्द्यालय सञ्चालन गनव हर्द्यालयलाइ सहयोग गने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

िहत भएका संरचनाहरुको पुन हनमावण कायव सुरु गने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

ऄनुमान तथा हथथहतको हर्ष्लेषण गने 
गाईँपाहलका गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

जनशहि तथा शैहिक सामग्री ऄपुग भएमा सोको व्यर्थथापन गने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

१ महहना-३ महहना 
 

हर्द्यालयमै प्रत्यि रुपमा भौहतक किा सञ्चालन गने व्यर्थथा हमलाईने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

हर्द्यालयलाइ हर्पद् पूर्वको ऄर्थथामा फकावईनका लाहग अर्श्यक कायव गने 
हर्द्यालय गाईँपाहलका गाईँपाहलका 

हशिक तथा प्रधानाध्यापकहरुका लाहग मनोसामाहजक परामशव ताहलम प्रदान गने 
गाईँपाहलका गाईँपाहलका गाईँपाहलका 
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२.६.५ बाढी तथा पहहरोको प्रहतकायव/अपत् कालीन समयमा पठनपाठन तथा हसकाआ हनरन्तरताको लाहग योजना  

ताहलका ३.८ बाढी तथा पहहरोको हर्पद्  ऄर्थथामा हशिा हनरन्तरता योजना 

समय ऄर्हध हक्रयाकलाप थथान हजम्मेर्ार हनकाय बजटे 

२ देहख ४ हप्ता ऄथथायी हसकाआ केन्िहरु माफव त हसकाआ 

हक्रयाकलापहरु सञ्चालन गने 

समुदाय हर्द्यालय र पाहलका पाहलका 

१ महहना देहख 

३ महहना 

पाठ्यक्रम समायोजन ढाँचा तयार पारी सोका 

अधारमा हशिण गने 

हर्द्यालय तथा 

समुदाय 

पा.हर्.के. र पाहलका पाहलका 

१ महहना हशिक तथा हर्द्याथीहरुका लाहग मनोसामाहजक 

परामशव ताहलम सञ्चालन गने 

पाहलका तथा 

हर्द्यालय 

पाहलका तथा हर्द्यालय पाहलका 

३ महहना देहख ऄहतररि किा सञ्चालन गने हर्द्यालय हर्द्यालय पाहलका 

३ महहना पहछ बाढीका कारण िहत भएका हर्द्याय भर्नहरुको ममवत 

तथा पुनवहनमावण गने 

हर्द्यालय पाहलका तथा प्रदेश 

सरकार 

पाहलका 

३.६.६ बाढी तथा पक्तिरोको अनपेक्तित क्तर्पद्  पररक्तथथक्ततको लाक्ति भैपरी योजना 

ताशिका ३.९ बाढी तथा पशहरोको िाशग भैपरी योजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

१ महहना देहख ३ महहना अकहथमक कोषको व्यर्थथा हर्द्यालय हर्द्यालय पाहलका 

१ महहना ऄहभभार्क हर्द्यालय सहयोग योजना तयारी र कायावन्र्यन हर्द्यालय हर्द्यालय र ऄहभभार्क पाहलका 

३ महहना देहख अर्श्यक शैहिक सामग्रीहरुको पूर्व भण्डारण हर्द्यालय हर्द्यालय पाहलका 

३ महहना पहछ हशिक तथा हर्द्याथीहरुका लाहग हर्पद् व्यर्थथापन ताहलम  पाहलका र 

हर्द्यालय 

पाहलका र हर्द्यालय पाहलका 

१ महहना देहख ३ महहना अपतकालीन  सामग्रीहरुको व्यर्थथापन हर्द्यालय हर्द्यालय पाहलका 

 

२.६.७ बाढी तथा पशहरोको शिपद्  प्रशतकायवमा िैङ्शगक, िामाशजक एिं िमािेशिता र ऄपाङ्गता 

भएकाहरूको शिशिष्ट अिश्यकताको िम्बोधन गनव शियाकिाप र रणनीशत 

यस काइके गाईँपाहलकाऄन्तगवत ऄपाङ्गगता भएका हर्द्याथीको संख्या ५५ जना रहेको छ । ऄपाङ्गताको प्रकृहत 

बमोहजमको अर्श्यकता सम्बोधन गनव साथै हर्हभन्न प्रकारका प्रकोपका कारण हुन सक्ने थप ऄपाङ्गताको समेत 

मध्यनजर गरी हर्द्यालय थतरमा नै तयारी गनुव जरुरी हुन्छ । संघीय हशिा समूहले हर्हभन्न प्रकारका ऄपाङ्गता भएका 

व्यहिलाइ दृहष्टगत गरी ८ सेट हकट व्यर्थथा गने र सोही ऄनुपातमा हर्द्यालयले तयारी गने गरी योजना गररएको छ ।  

ताशिका ३.१० बाढी शिपद्को ऄिस्थामा शिशिष्ट अिश्यकताका िाशग योजना 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

३ महहना ८ सेट हकट व्यर्थथा गने हर्द्यालय हर्द्यालय र पाहलका पाहलका 

६ महहना ऄपाङ्गतामैत्री भर्न हनमावण गने हर्द्यालय हर्द्यालय र पाहलका पाहलका 

१ र्षव ऄपाङ्गतामैत्री शौचालय हनमावण हर्द्यालय हर्द्यालय र पाहलका पाहलका 

६ महहना समारे्शी हसकाआ ढाँचा सम्बहन्ध ताहलम प्रदान पाहलका हर्द्यालय र पाहलका पाहलका 
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२.६.८ िञ्चार तथा पैरिी योजना 

पूर्वतयारी चरणमा सञ् चार तथा पैरर्ी 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

१ 

महहना 

रेहडयो तथा सामाहजक सञ्जाल माफव त प्रचार प्रसार 

गने 

हर्द्यालय/समुदाय पाहलका/हर्द्यालय पाहलका 

१ 

महहना 

श्रव्य दृष्य तथा छापा सामग्रीहरु माफव त सचेतना 

फैलाईने 

हर्द्यालय/समुदाय पाहलका/हर्द्यालय पाहलका 

अ.ऄ. हर्पद् सम्बहन्ध हर्द्यालयथतररय नाटक लगायतका 

ऄहतररि हक्रयाकलापहरु सञ्चालन गने 

हर्द्यालय/समुदाय पाहलका/हर्द्यालय पाहलका 

६ 

महहना 

हर्पद् व्यव्थापनका लाहग कृहतम घटना ऄभ्यास 

गराईने 

हर्द्यालय/समुदाय 

पाहलका 

पाहलका/हर्द्यालय पाहलका 

 

अपत् कालीन ऄर्थथामा सञ् चार तथा पैरर्ी 
िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजटे 

पहहलो 

हप्ता 

रेहडयो तथा सामाहजक सञ्जाल माफव त प्रचार प्रसार 

गने 

हर्द्यालय/समुदाय पाहलका/हर्द्यालय पाहलका 

पहहलो 

हप्ता 

हर्पद् सम्पकव  हशिक र पाहलकाको हर्पद् सम्पकव  

व्यहि पररचालन गने 

  पाहलका 

 

 

पररदृिय ३ माहामारी पररदृश्य र पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना 

 

३.१ माहामारीको पररदृश्य 

 

हर्.स.२०७६ साल देहख नेपाल कोहभड १९ को ईच्च जोहखम िेत्रमा पछव । कोहभड १९ को कारण  लकडाईन भइ 

शैहिक, अहथवक र मानहर्य िेहत हुन पुग्यो । मनोसामाहजक ऄसर लगाएत हर्द्यालयको पठनपाठन ऄर्रुद्ध हुन गआ 

शैहिक शत्र पुरा हुन सकेन । थर्ाथथ्य सरसफाइ , जनचेतनाको ऄभार्मा संक्रमण दर र्ढन गइ मतृ्यूदर र्ढ्यो ।  

हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग महामारी तथा ठुलो हर्पदको पूर्व तयारी तथा प्रहत कायव योजना संघ तथा 

प्रदेश हशिा क्लथटर माफव त हनमावण हुने हुनाले, थथानीय तह हशिा क्लथटर नारा मध्यम थतरको हर्पद् को सामना गन े

पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना हनमावणका लाहग मध्यम थतरीय हर्पदको पररदृष्यहरूको अधारमा हशिािेत्रको 
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हर्हभन्न पिमा अर्श्यक पने िमताको अँकलन गररएको छ । डोल्पा हजल्लाको काइके गाईँपाहलकामा माहामारीले 

अहथवक तथा मानहर्य हुनससक्ने सम्भार्ना रहेको छ । अहथवक तथा डोल्पा हजल्लामा औलो ज्र्रो कालामात झाडा 

पखाला भाआरल फ्यु र कोहभड को महामारी फैहलएको पाआन्छ ।  

काइके गाईँपाहलकाको र्डा नम्र्र १ देहख ७ सम्म हर्.स. २०७६ सालको कोहभड १९ को माहामारी प्रत्यि प्रभार् 

पारेको छ। काइके गाईँपाहलकाका सबै र्डा १४ र्टा हर्द्यालयमा कोहभड १९ को कारण पठनपाठनमा बन्द रहेको 

हथयो। कोहभड १९ को काणवले हर्द्याहथ, हशिक, ऄहभभार्कलाइ पभावहर्त भएको हथयो। काइके गाईँपाहलकामा 

कोरोनाको कारणले १३ जनाको मतृ्यु भएको हथयो। कहह बषव पहहला हैजा, झाडा पखाला रुघा खोहकले गदाव यस 

गाईँपाहलकामा प्रति ऄसर पारेको हथयो। २०७७ सालमा काइके गाईँपहलकामा सलह हकरा अएर कृहषव िेत्रमा 

प्रत्यि प्रभार् पारेको हथयो। 

 

३.२ पररदृिय २ घटना शििरण  

हरं् स २०७७।०७८ मा फैलीएको कोहभडको महामारीले यस नगरपालीकाका सम्पुणव हर्द्यालयहरु २ र्षव सम्म बन्द 

भआ हशिा िेत्रमा ठुलो िती पुयावएको हथयो । कोहभडको महामारीले यहाँका हर्द्यालयहरुमा करीर् २ र्षव जती पठन 

पाठन कायवमा ऄबरोध श्रजृना गरेको हथयो । यस िेत्रमा हरं्स १९७५ को पुष र माघमा फैहलएको ज्र्रो रुघाखोकीले 

ठुलो िती पुयावएको हथयो । हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग महामारी तथा ठुलो हर्पदको पूर्व तयारी तथा प्रहत 

कायव योजना संघ तथा प्रदेश हशिा क्लथटर माफव त हनमावण हुने हुनाले, थथानीय तह हशिा क्लथटर नारा मध्यम थतरको 

हर्पद् को सामना गने पूर्वतयारी तथा प्रहतकायव योजना हनमावणका लाहग मध्यम थतरीय हर्पदको पररदृष्यहरूको 

अधारमा हशिािेत्रको हर्हभन्न पिमा अर्श्यक पने िमताको अँकलन गररएको छ । 

कोहभड १९ को कारणले काइके गाईँपाहलकाको १४ र्टा हर्द्यालय १ हमहहना बन्द भयो। यस गाईँपाहलकामा ५ 

हशिक र १४ जना हर्द्याहथवमा कोहभड १९ देखा परेको हथयो। यस गाईँपाहलकाको र्डा नम्र्र ६ को १५ घर झाडा 

पखाला र हैजाले प्रभाहर्त भएका हथए। काइके गाईँपाहलकामा फोर ब्यर्थथापन नभएकोले हैजा तथा झाडापखाला 

रोग महामारीको रुपमा फैहलने सम्भार्ना रहेको छ साथै हझङ्गा धेरै भएकाले ऄन्य रोग महामारीको रुपमा फैहलन 

सक्ने छ। र्डा नम्र्र १ ताहच्चन र कोला गाईँमा ऄहधक हचसोको कारणले छाला सम्र्न्धी रुगाखोहक  लाग्ने 

सम्भार्ना रहेको छ।  

 

३.३ माहामारीबाट शिक्षा के्षत्रमा परेको प्रभाि 

कोहभड १९ र्ाट गाईँपाहलका ऄन्तगवतका सामुदाहयक र संथथागत हर्द्यालयहरुको हशिा िेत्रमा हर्कराल समथया 

देखा पनव गयो । हनयहमत किा संचालन हुननसक्नु, हसकाइसहहजकरणमा कहठनाइ , हशिक , हर्द्याहथवमा 

मनोसामाहजक समथया, हसकाइ ईपलहब्ध न्यून हुन पुग्यो । हनयहमत शैहिक हक्रयाकलाप संचालन हुननसक्दा 

हर्द्यालयमा पररिा संचालन एरं् मुल्यांकन गनव कहठनाआ भयो । हर्द्याहथवको किा छाड्ने दर र्ढ्यो हजार किाकोठा 

िहतग्रथत भए । हर्पद् प्रहतकायवमा ऄथथायी हसकाआ केन्िको थथापना, शैहिक सामग्रीको हर्तरण र बालबाहलका, 

ऄहभभार्क र हशिकहरूलाइ मनोसामाहजक सहयोग ईपलब्ध गराईनु प्रमुख प्राथहमकता हुनु पनेछ । 

माहामारी lzIff If]qdf kf/]sf c;/x? M 
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 हर्द्यालय बन्द हुन गइ पठनपाठन हक्रयाकलाप  ऄर्रुद्ध हुन पुग्यो । 

 हशिक , हर्द्याहथव र ऄहभभार्कमा मनोसामाहजक ऄसर । 

 हशिक , हर्द्याहथव र ऄहभभार्कमा कोहभड संक्रमण । 

 प्रत्यिरुपमा हशिण हसकाइ हक्रयाकलाप संचालन गनव नसक्दा हसकाइ ईपलहब्ध न्यून हुनु । 

 सामाहजक कुरुहत , दुव्र्यसहन र ऄसामाहजक कायवमा र्ढर्ा एरं् अाहथवक संकट ईत्तपन्न हुनु । 

 हर्द्यालयमा शैहिक क्यालन्डर ऄनुरुप हसकाइ सहहजकरण हुननसक्दा पाठ्यक्रम ले हनधावरण गरे 

र्मोहजम ईदे्यश्य पुरा नहुनु । 

 

३.४ माहामारी प्रशतकायव रणनीशत 

संघीय हशिा समूहले हशिा िेत्रको हर्पद् पूर्वतयारी र प्रहतकायवमा नेतृत्र् गनेछ र समग्र हर्पद् पूर्वतयारी र प्रहतकायवमा 

योगदान गनेछ । राहष्िय, प्रदेश र थथानीय हर्पद् पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजनाका ईद्देश्यसँग तालमेल गरी हशिा 

िेत्रको पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजना तजुवमा गरी लागू गररने छ । समूहको मुख्य प्राथहमकता हर्पद् प्रभाहर्त हर्द्यालय 

जाने ईमेरका सबै बालबाहलका, हकशोरहकशोरीको पठनपाठन र हसकाआ हनरन्तर गनुव हुनेछ । हर्पद् प्रहतकायव गनव 

हर्पद् पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ्चालन कायवहर्हध, २०७९ बमोहजम हशिा तथा मानर्स्रोत 

हर्कास केन्िको नेतृत्र्मा संघीय हशिा समूह पररचाहलत हुनेछ । यस हशलहशलामा gf/fo0f gu/kflnsfsf] हशिा 

समूह र ऄन्य हर्षयिेत्रका समूहसँग अर्श्यक समन्र्य र तालमेल गरी कायवसञ्चालन गररनेछ । gf/fo0f 

गाईँपाहलका हशिा समूहका मुख्य रणनीहतक हक्रयाकलापहरू हनम्न बमोहजम हुनेछन् । 

(१) कोहभड १९ प्रभाहर्त िेत्रका हर्द्यालयको िुत लेखाजोखा गरी िहतको मूल्याङ्कन गने र हर्द्यालय 

भर्नलाइ सुरहित र ऄसुरहित र्गवमा छुट्याईने, 

(२) j}slNks dfWodjf6 l;sfO{ ;xlhs/0f ug{ चाहहने शैहिक सामग्रीको लेखाजोखा गन,े 

(३) सुरहित थथानमा अर्श्यक अधारभुत सेर्ा सुहर्धा सहहतका sf]le8 ;+qmldt भएका 

बालबाहलका र cGo afnaflnsf समेतलाइ ईपयुि हुने गरी ऄथथायी किाकोठा ( ऄथथायी 

हसकाआ केन्ि र्ा ऄनलाआन हसकाआ केन्ि र्ा भचुवऄल किा थथापना गने, 

(४) अपत्कालीन शैहिक सामग्री हर्तरण गने, 

(५) हशिक तथा सहजकतावलाइ अर्श्यक ऄनुहशिण र परामशव प्रदान गने, 

(६) हर्द्यालय र पठनपाठन सञ्चालन गनव समुदाय पररचालन गने, 

(७) हशिािेत्रको मानर्ीय सहयाता र अपत्कालीन पठनपाठन र हसकाआ सञ्चालनमा ऄन्तरावहष्िय 

न्यूनतम मापदण्ड पालना गने, गराईने, 

(८) प्रभाहर्त पररर्ारहरूको मानर्ीय अर्श्यकता पररपूहतव साथै बालबाहलकाको संरिण, सरसफाआ, 

(९)  सरसामान, अश्रय, थर्ाथथ्य र पोषण जथता साझा सरोकारका सर्ाल सम्बोधन गनव सम्बहन्धत 

(१०) क्लथटरहरूसँग समन्र्य र सहकायव गने, 

(११) कोहभड १९ पहछको समय ऄर्हधमा (० देहख ३-६-१२-२४-७२ घण्टा, ७२ घण्टा-२ हप्ता, २ 



 

 

 51 

(१२) हप्ता- ३ महहना अहद) क्रमशः गनुवपने हक्रयाकलाप र समूहका सदथयको हजम्मेर्ारी हनधावरण 

(१३) गरी कायावन्र्यन गने र 

(१४) मानर्ीय सहायता पररचालन र शैहिक सामग्री अपूहतव गदाव यथोहचतरूपमा सामग्री, नगद, प्रहर्हध 

(१५) l;sfO;xlhs/0fsf j}slNks ljlwx? – 6f]n l;sfO ,kl/of]hgf sfo{, cfw'lgs 

k|ljlwsf] k|of]u _ 

 

३.४ माहामारीमा िामना गनव अिश्यक र शिद्यमान क्षमता शििेषण 

(क) अर्श्यक िामता: माहथ ईल्लेहखत कोहभड १९ हर्पद् पररदृष्य ऄनुसार हशिािेत्रको हर्हभन्न पिमा gf/fo0f 

गाईँपाहलका हशिा समूहलाइ चाहहने िमताको हर्र्रण ताहलका ३.३ बमोहजम रहेको छ । 

ताशिका ३.१  अिश्यकताको शििरण (कोशभड १९ पररदृश्यका िाशग) 

ि.िं. अिश्यकताको शििरण एकाआ 
पररमाण 

कैशफयत 
न्द्यूनतम ऄशधकतम 

क जनशक्ति संख्या   ...कादुाअदडण्दपनमसाक 

१ 
ताहलमप्राप्त ईद्धारक, हशिक 

टोली 
संख्या  ) !! 

कोहभड-१९ को बारेमा हर्शेष 

ताहलम प्राप्त हशिक, 

हशहिका 

२ 
िहत र अर्श्यकता मूल्याङ्कन 

गनवको लाहग दि (आरा) टोली 
संख्या )२ !! 

थर्ाथथ्य तथा ऄरु क्लष्टरसँग 

सामञ्जथयता कायम गने 

 

हरेक हर्द्यालयमा सङ्कटकालीन कायव 

सञ् चालन गनव सहयोग गनव टोली । 
संख्या २) #( 

हरेक हर्द्यालयमा राहष्िय 

मापदण्ड ऄनुसारको संख्या, 

दिता र स्रोतसाधन भएको 

टोली पररचालन गनव सहयोग 

गने। 

ख साुग्रीदतथादप्रक्तिक्तधदऔजाक     

 पाठ्यपुथतक ( १ – ५ )     

 पाठ्यपुथतक (६ – १०) ;]6 २)) #))  

 पाठ्यपुथतक (१० – १२) 
;]6 २)) #))  

 
ऄहतररि सन्दभव सामग्री ( कथा, 

कहर्ता, पढाइ सामग्री) 
;]6 !)) २))  

ग आधाकभमतदभौक्ततकदसंकचनादकदसाुग्री     

१ सुरहित खुल्ला थथल  संख्या  !! #(  

२ 
ऄथथायी हसकाइ केन्िका लाहग हनमावण 

सामग्री ( किा कोठा ) 
संख्या  !! #(  
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ि.िं. अिश्यकताको शििरण एकाआ पररमाण कैशफयत 

३ कायावलय कोठा  संख्या  #( ^)  

 शौचालय  संख्या  #( %)  

 खानेपानी  संख्या  #( %)  

ङ संस्थागतदसंकचना     

१ हबपद् ब्यबथथापन सहमहत  संख्या  !   

२ ईनार टोहल  संख्या  !! २२  

३ ऄन्य कायव दल  संख्या  २ $  

 

ताशिका ३.२ शिद्यमान शस्थती र dxfdfl/ कोशभड १९ प्रशतकायव गनव ऄपुग हनेु क्षमताको िारांि 

३.५ माहामारी पररदृश्यका िाशग शिक्षा के्षत्रको पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना 

अधारभूत तथा िामान्द्य पूिवतयारी कायवयोजना 

शियाकिाप 
स्थान शिद्यमान 

क्षमता 

ऄपुग 

अिश्यकता 

शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट/ स्रोत 

व्यिस्थापन 

जनशक्ति 
     

सबै तहका लाहग “अपत् कालीन हशिा ताहलम” 

EiE Training का लाहग पाठ्यक्रम तथा ताहलम 

म्यानुर्ल तयार गने 

गाईँपाहलका  

ljBfno 

) !.! j6f gu/kflnsf 

lzIff zfvf 

gu/kflnsf 

lzIff zfvf  

ताहलम प्राप्त जनशहिको रोष्टर ऄद्यार्हधक गने 
gu/kflnsf ) !! gu/kflnsf 

lzIff zfvf 

gu/kflnsf 

lzIff zfvf 

समूह सदथयका कमवचारीहरूलाइ ऄनुहशिण, 

प्रहशिण सञ्चालन गने 

gu/kflnsf 

ljBfno 

२ !! gu/kflnsf 

lzIff zfvf 

:yflgo tx  

हर्द्यालय सुरिा सम्बन्धी ताहलम सञ्चालन गने 
ljBfno २  lzIff zfvf :yflgo tx  

अचार संहहताका बारेमा ताहलम हदने 
गाईँपाहलका  

ljBfno 

२ #( lzIff zfvf  :yflgo tx 

जनप्रहतहनहध र समाजका ऄगुर्ाहरूलाइ 

ऄहभमुखीकरण कायवक्रम सञ्चालन 

थथानीय tx 

,ufpF 6f]n  

/ ljBfno  

!! २२ :yflgo tx  :yflgo tx  

िैशक्षक िामग्री      

ECD हकट 
ljBfno  #& !) lzIff zfvf :yflgo tx  

थकूल हकट 
ljBfno  ) $) lzIff zfvf :yflgo tx  

ऄपाङ्गता भएका हर्द्याथीका लाहग सामग्री 
ljBfno  !) !) lzIff zfvf :yflgo tx  

मनोरञ्जन हकट 
 ljBfno  २) $) lzIff zfvf :yflgo tx  
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शियाकिाप 
स्थान शिद्यमान 

क्षमता 

ऄपुग 

अिश्यकता 

शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट/ स्रोत 

व्यिस्थापन 

पाठ्यपुथतक (१-५) 
ljBfno  %)) !))) lzIff 

zfvff  

:yflgo tx  

पाठ्यपुथतक (६-१०) 
ljBfno  ^)) !!)) lzIff zfvf :yfflgo 

tx  

पाठ्यपुथतक (१0-१2) 
ljBfno  २)) #)) lzIff zfvf :yfflgo 

tx  

 

३.६  िामान्द्य पूिवतयारी योजना कायावन्द्ियन गनव स्रोत व्यिस्थापन  

ऄपुग िमता पुरा गनव थथानीय सरकार तथा थथानीय हशिा समूहका सदथयहरूले सामान्य तर्रले पुरा गनव सहकने 

सम्मको हर्र्रण ताहलका ३.६ मा ईल्लेख गररएको छ । तत्काल पुरा गनव सहकने ऄर्थथा नदेहखएको हकमा सम्बहन्धत 

संथथाले अफ् नो माहथल्लो हनकाय संघ, प्रदेशका साथै सम्भाहर्त दातासमि प्रथतार्ना पेश गरी ऄनुरोध गनव तथा 

हर्पद्  घटना हुना साथ तत्काल पररहथथहतको लेखाजोखा गरी सदथयहरूले अपसी समन्र्य गरी बाह्य सहयोगको 

ऄहपल गने रणनीहतक योजना तय गररएको छ । 

स्रोत व्यिस्थापन कायवताशिका 

 

                                                                         स्रोत व्यिस्थापन कायवताशिका 

ि. 

ि. 
अिश्यकताको शििरण एकाआ 

ऄपुग 

अिश्यकता 

िरकारी 
िहयोगी शनकाय िमय शिमा 

कैशफ

यत 
स्थानीय तह  शिपद 

िशमत   
     

क जनशहि          

१ 

महामारी बाट हुने हर्पद्को समयमा 

खोज तथा ईद्धारका लाहग टोली गठन 

गने,  

सख्या ६२ 

३ २ 

० ० १ 
६ महहना 

हभत्र 
 

३ 

महामारी ले प्रभाहर्त गनवसक्ने 

हर्द्यालयहरूको सूची ऄद्यार्हधक 

गरी सम्भाहर्त िहतको अकँलन गने 

। 

सख्या ६२ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

४ 

प्रकोपको बेला हर्द्याथी र हशिकले 

गने हक्रयाकलापहरू समेटी 

अपत्कालीन ऄर्थथाको लाहग 

कायवहर्हध बनाईने । 

पटक १ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

५ 

हशिकका तथा हर्द्याथीका लाहग 

मनोसामाहजक परामशव ताहलम 

सञ्चालन गने 

पटक १ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
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ख 

 
सामग्री, प्रहर्हध, औजार   

  
     

१ 
खोज तथा ईद्धार सामग्रीहरू खररद, 

भण्डारण, ममवत, व्यर्थथापन गने  
सेट ६२ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

२ 

 

अपत्कालीन हशिाका लाहग 

अर्श्यक पने हशिण सामग्रीहरू 

तयारी ऄर्थथामा राख्ने । 

पटक ६२ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

४ 
सबै हर्द्यालयलाइ हशिण सामग्रीहरू 

सुरहित ठाईँमा राख्न ऄनुरोध गने । 
पटक ६२ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

ग भौहतक संरचना   
  

     

२ 
हर्पतका कारण िहत भएका 

हर्द्यालयहरुको पुनवहनमावण गने 

पटक १ ० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

३ 
रुख हबरुर्ाका कारणबाट हसजृवत 

हर्द्यालयहरुमा व्यर्थथापन गने  
हर् ८ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

४ 
हर्द्यालय हर्पद् जोहखम नक्साङ्कन 

हचत्र सबैले देख्ने थथानमा बनाईने 
हर् ५१ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

घ लागत रकम   
  

     

१ 
भौहतक संरचना हनमावण तथा ममवत 

सम्भार गने 
रु ५ लाख 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

२ 
हर्द्यालयमा हुनुपने ऄत्यार्श्यक 

अपतकालीन सामग्रीहरुको 

व्यर्थथापन 

रु ५ लाख 
० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

३ 
हसकाआ हनरन्तरताका लाहग शैहिक 

सामग्रीहरुको व्यर्थथापन 
रु १ लाख 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

४ 
जनशहिहरुको िमता हर्कास तथा 

पररचालन 
रु २ लाख 

० ० ० ० ० ६ महहना 

हभत्र 
 

ङ संथथागत संरचना   
  

     

१ 
पाहलकाथतरीय हर्पद् व्यर्थथापन 

सहमहत गठन तथा पररचालन 

पटक 
१ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

२ हशिा कलष्टर गठन तथा पररचालन 
पटक 

१ 
० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 

 

३ 
खोज तथा ईद्दार कायवदल गठन तथा 

पररचालन 

पटक 
१ 

० ० ० ० ० ६ महहना हभत्र 
 

 

ग कोक्तभड १९ प्रक्ततकायव योजना   

माहथ प्रथतुत गररएको पररदृश्यको अधारमा थथाहनय हशिा समूहको भूकम्प प्रहतकायव योजना र प्रहक्रया ताहलका ३.७ 

मा समार्ेश गररएको छ । 

ताहलका ३.५ कोहभड १९ sf लाहग प्रहतकायव योजना 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 
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िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

0-१२-२४-४८-72 घण्टा (पररदृष्य)  
 

) b]lv 

&२  

 cjnf]sg, tYof+s ;+sng  

 cj:yf ljZn]if0f , jlu{s/0f 

 k|fyflds pkrf/sf] Joj:yf  

 pkr/fTds lzIf0f l;sfO{ lqmofsnfk  

 ;"rgf, hfgsfl/  

 lj. Jo. ;., lz.c.;., :jf:Yo ;+:yf , 

j8f,cGo ;+3;:yf / :yflgo ;/sf/ ;+u 

;dGjo ul/ pkrf/ , k/fdz{ r]tgfd'ns 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

हर्द्यालय 

sIff sf]7f  

प्रधानाध्यापक, 

हर्पद्  

व्यर्थथापन 

सम्पकव  

हशिक, j8f 

sfo{no , 

:jf:Yo 

काइके  

:yflgo 

tx 

 
जनशहि तथा सामग्रीहरू सम्बहन्धत हर्द्यालय, ऄथथायी 

क्याम्पमा पठाईने 

काइके  काइके  
 

 
थथानीय रहनसहनको सम्मान गनव र धमावन्तरण नगनव 

नगराईन सबै सहयाताकमीलाइ हनदेश गने 

काइके  काइके  
 

िुत 

मूल्याङ्कन 

(IRA) 

फाराम प्रयोग गरी तोहकएको हर्हध ऄर्लम्र्न गरी 

हशिािेत्रको िहत र तत्कालीन अर्श्यकताको िुत 

मूल्याङ्कन गने गराईने । 

काइके  काइके  
 

२ हप्ता-४ हप्ता 
 

 
हर्द्यालय सञ्चालन गनव थथानीय तह र हर्द्यालयलाइ 

सहयोग गने 

   

 
l;sfO{ ;xlhs/0fsf] nflu j}slNks ljlw;|f]t sf] 

Joj:yf ul/  समूहको सहायता अर्श्यक पने िेत्र र 

पररमाण अँकलन गने। 

ljBfno / 

गाईँपाहलका  

प्रधानाध्यापक, 

हर्पद्  

व्यर्थथापन 

सम्पकव  

हशिक, j8f 

sfo{no , 

:jf:Yo 

काइके  

 

बहुिेत्रगत 

िूत 

लेखाजोखा 

फाराम प्रयोग गरी तोहकएको हर्हध ऄर्लम्र्न गरी 

हशिािेत्रको िहत र बहुिेत्रगत अर्श्यकताको िुत 

मूल्याङ्कन गने गराईने । 

काइके  काइके  
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िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

(MIRA) 

१ महहना-३ महहना 
 

 
ऄथथायी किा र आहसहड चलाईन सहयोग गने काइके  काइके  

 

 
सूचना सङ्कलन, हर्शे्लषण र प्रकाशन गने काइके  काइके  

 

 
अर्श्यकता भए ऄहल पक्की संरचना भएका किाकोठा 

बनाईन सहयोग समन्र्य गने 

काइके  काइके  
 

 
हर्पद्  पिात् को पुनःहनमावण अर्श्यकता मूल्याङ्कन 

(हपहडएनए) गनव सहयोग गने 

काइके  काइके  
 

 

 
  कोहभड १९ ऄनपेहित हर्पद ् पररहथथहतको लाहग भैपरी योजना 

पररदृष्यमा अँकलन गरे भन्दा हर्कराल हथथहत सजृना हुन गएमा त्यसको सामना गनव देहाय बमोहजमका कायवहरू गररने 

छ।  

ताहलका ३.७ कोहभड १९ sf लाहग भैपरी योजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

० - २ हप्ता - ३ 

महहना 

थप जनशहि पररचालन गन े ljBfno   lzIff zfvf :yflgo tx  

थप स्रोत साधन पररचालन गन े ljBfno  kflnsf :yflgo tx  

थप समन्र्य गरेर हसकाआ हनरन्तरता गन े ljBfno lzIff zfvf  :yflo tx  

ऄनुगमन तथा हथथहतको हर्शे्लषण गने ljBfno  lzIff zfvf :yflgo tx  

 

च भूकम्पको प्रहतकायवमा लैङ्हगक, सामाहजक एरं् समारे्हशता र ऄपाङ्गता भएकाहरूको हर्हशष्ट अर्श्यकताको सम्बोधन गनव हक्रयाकलाप र रणनीहत 

ताशिका ३.८ कोशभड १९ ऄिस्थामा शिशिष्ट अिश्यकताका िाशग योजना 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

ऄपाङ्ग मैत्री भौहतक संरचना हनमावण गाईँपाहलका 

ljBfno 

गाईँपाहलका 

ljBfno 

 

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग हसकाआ र्ातार्रण गाईँपाहलका 

ljBfno 

गाईँपाहलका 

ljBfno 

 

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग पाठ्य सामग्री गाईँपाहलका 

ljBfno 

गाईँपाहलका 

ljBfno 

 

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग हर्द्यालय सम्मको सहज गाईँपाहलका गाईँपाहलका  
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शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

पहुचँ ljBfno ljBfno 

हसमान्तकृत, पहुचँ भन्दा बाहहर रहकेा बालबाहलकाको लाहग 

हशिण हसकाइ सामाग्री तथा हसकाइ केन्िमा पहुचँको  

गाईँपाहलका 

ljBfno 

गाईँपाहलका 

ljBfno 

 

 
छ सञ्चार तथा पैरर्ी योजना 

पूर्वतयारी चरणमा सञ् चार तथा पैरर्ी 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

भूकम्पीय सुरिा सम्बन्धी सन्देश तथा 

कायवक्रमहरू हनमावण तथा प्रकाशन 

प्रसारण गने 

एफएम रेहडयो काइके   

टेहलहभजन केबल टेहलहभजन 

हप्रन्ट हमहडया 

न्यू हमहडया: ऄनलाआन र सामाहजक 

सञ्जाल  

हर्पद जोहखम न्यूनीकरण तथा 

व्यर्थथापन सम्बन्धी सन्देश तथा 

कायवक्रमहरू हनमावण तथा प्रसारण गने 

 काइके   

हशिा लगायतका सामाहजक हर्षयमा 

केहन्ित सञ्चारमूलक गहतहर्हधमा हर्पद 

व्यर्थथापनको हर्षय समेट्ने 

 काइके   

जन चेतना कायवक्रम संचालन गने   काइके   

 
अपत् कालीन ऄर्थथामा सञ् चार तथा पैरर्ी 

समय ऄर्हध हक्रयाकलाप थथान हजम्मेर्ार हनकाय बजटे 

०-१२-२४-

४८-७२ घण्टा 

अपतकालीन ऄर्थथाका बारेमा सञ्चार माध्यमबाट 

जानकारी हदने 

- भूकम्प र परकम्पहरू बारे 

- खुला थथान र भेला हुने बारे 

- घाआतेको ऄबथथा र ईद्धारका बारे 

- ऄथपताल र थर्ाथथ्य केन्िका बारे 

काइके  काइके  काइके  

७२ घण्टा-

२हप्ता 

अपतकाcलीन ऄर्थथाका बारेमा सञ्चार 

माध्यमबाट जानकारी हदने 

- भूकम्प र परकम्पहरू बारे 

- ऄथथायी बास र खानपानको प्रबन्ध बारे 

- राहत व्यर्थथापनका बारे 

काइके  काइके  काइके  
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समय ऄर्हध हक्रयाकलाप थथान हजम्मेर्ार हनकाय बजटे 

२ हप्ता-४हप्ता अपतकालीन ऄर्थथाका बारेमा सञ्चार माध्यमबाट 

जानकारी हदने 

- भूकम्प र परकम्पहरू बारे 

- राहत व्यर्थथापनका बारे 

- हशिा हनरन्तरता बारे 

काइके  काइके  काइके  

१महहना-

३महहना 

अपतकालीन ऄर्थथाका बारेमा सञ्चार माध्यमबाट 

जानकारी हदने 

- भूकम्प र परकम्पहरू बारे 

- हशिा हनरन्तरता बारे 

- शीघ्र पुनथथावपना बारे 

काइके  काइके  काइके  

    

पररदृश्य ४: शहमपात पररदृश्य र पूिवतयारी तथा प्रशतकायव योजना 

४.१ पररदृश्य शहमपात 

कणावली प्रदेशको ईत्तरी भेगका हहमाली हजल्लाहरुमा हबशेष गरर हुम्ला, जुम्ला, मुगु, काहलकोट र डोल्पाका ईच्च 

थथानका बहथतहरुमा हबशेषगरर मंहसर देहख माघ सम्म कठ्यांहग्रने मौसम हुन्छ । कणावली प्रदेशमा काहतवक देहख 

फाल्गुन सम्म ५ बटै हजल्लाका ईत्तरी भु भागमा हहई पने गरेको छ । हजल्लाका ईत्तरी भागका प्राय सबै हर्द्यालयहरुमा 

हहमपातका कारण हर्द्यालय बन्द हुने तथा हसकाइ हक्रयाकलापहरु ठप्प हुने गरेका छन् । कणावली प्रदेशमा भरीमा 

कररर् १०० भन्दा र्ढी हर्द्यालहरुमा हहमपातका तथा हचसोका कारण बषेनी पठपाठनमा ऄसर पने गरेको छ । सो 

िेत्रका झन्डै ८००० हर्द्याथी बषेनी प्रभाहर्त हुने गरेका छन् । ऄहधकांस ठाँईहरुमा हहमपात हुने तथा हठयावईने हचसो 

मौसम हुने कारणले ५ हजल्लाका ऄहधकांश हर्द्यालयहरुमा पठन पाठन र्न्द रहने र थथानीय सरकारले ऄक्सर गरेर 

हमन ५० (हहईदे हर्दा) पौष १५ देहख हर्दा हदने गरेको छ ।  

डोल्पा हजल्ला ऄन्तगवत काइके गाईँपाहलका हहमपात हहमपहहरोको ईच्च जोहखम रहेको छ। यस पाहलकाहभत्र रहेका 

र्डा हरूमध्य १,३,४ र ५ र्डाहरु हहमपात तथा हहमपहहरोको ईच्च जोहखममा रहेका छन। र्डा नम्र्र १ मा पने 

ताहच्छनमा केहह र्षव पहहले ऄहधक हहमपपात भइ जनहजर्नमा प्रतेि ऄसर पारेको हथयो। काइके गाईँपाहलका सम्पूणव 

र्डामा हहमपातका कारणले हर्द्यालय बन्द भइ पठनपाठनमा प्रति ऄसर पारेको हथयो।यस पाहलकामा हहईदको 

समयमा हचसो र हहमपातका कारण माहथल्लो भेगदेहख तल्लो भेगमा बसाइ सराइ गने गदवछन। हहमपात र हहमपहहरोको 

कारणले बाटो बन्द भएको र खाद्यन्न तथा थर्ाथथ्मा पहतवकुल ऄसर पारेको छ।हहमपात हहईपहहरोको कारणले र्डा 

नम्र्र १ ताहच्चन र र्डा नम्र्र ५ खानीमा केहह घर र बनजङ्गलमा ऄसर पारेको हथयो। 
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४.२ शहमपात घटना शििरण 

काइके गाईँपाहलका ऄहधकांश ठाँईहरुमा हहमपात हुने तथा हठयावईने हचसो मौसम हुने कारणले ५ हजल्लाका 

ऄहधकांश हर्द्यालयहरुमा पठन पाठन र्न्द रहने र थथानीय सरकारले ऄक्सर गरेर हमन ५० (हहईदे हर्दा) पौष १५ 

देहख हर्दा हदने गरेको छ । काइके गाईँपाहलका हहमपातका कारण ऄहधकांस बथतीहरु तल्लो िेत्रमा र्साइ सने गरेका 

छन भने सो कारण हर्द्याथीको पढनपाठनमा ऄसर पने गरेको छ ।गाईँपाहलकाको ईत्तरी भु भागका केहह 

हर्द्यालयहरुलाइ हहमपातले ऄझ ऄसर गने तथा हर्द्यालयहरु फाल्गुन सम्म बन्द रहेने गदवछन । माहथल्लो भेगका 

िेत्रहरुमा कहहले काही ऄन्य समयमा समेत हहमपात हुने र हप्ता हदन भन्दा बहढ हर्द्यालयहरु बन्द गनुव पने ऄर्थथा 

हुन्छ । यस गाईँपाहलकाको ईत्तरी भेगका हहमाली हजल्लाहरु मध्येको डोल्पा हजल्लाका ईच्च थथानमा रहेका 

बहथतहरुमा हबशेषगरर मंहसर देहख माघ सम्म कठ्यांहग्रने मौसम हुन्छ । यहाँका ऄहधकांश भु भागमा हहई पने गरेको छ । 

काइके गाईँपाहलका हहमपातका कारण हशिा िेत्रमा परेको ऄसरका कारण हशिा िेत्रमा परेका ऄसरको परीदृश्यका 

अधारमा यस घटनाको हर्र्रणलाआ हेने हो भने १४ र्टा हर्द्यालयका झन्डै ८८३ हर्द्याथी र्षेनी प्रभाहर्त हुने गरेका 

छन । ७ र्टा र्डा हहमपात र्ाट ऄहत प्रभाहर्त भएका छन । काइके गाईँपाहलकाका ऄहधकांश बथती तथा ठाईमा 

हहमपात हुने र हचसो मौसमको कारणले ८ र्टा हर्द्यालयमा मंसीर देखी बन्द हुने गरेका छन । यहाका माहनसहरु हचसो 

छल्नलाआ डोल्पा बाहहर जाने गरेका छन ।  

काइके गाईँपाहलका र्डा नम्र्र १ ताहच्चन गाईँका २५ घरधुरी मङ्हसर देहख चैत महहना सम्म हहमपातका कारण 

छदलमा झछवन। काइके गाईँपाहलकाका ७ र्डाका १४ हर्द्यालयहरु हहमपातका कारण मङ्हसर महहनादेहख माघ 

महहना सम्म बन्द हुन्छन। र्डा नम्र्र १ ताहच्चनमा रहेको हर्द्यालय मङ्हसर देहख चैत सम्म बन्द हुने गरेको छ। २०७६ 

सालमा हहमपातका कारण  ताहच्चन गाईँहक १  महहलाको मतृ्यु भएको हथयो। २०७६ सालमा हहमपहहरोको कारण 

ताहच्छन र कोला गाईँ जोड्ने बाटो ऄबरुद्द भएको हथयो। २०७६ सालमा हहमपहहरोको कारणले ताहच्चन गाईँमा 

रहेको खेहत योग्य जहमन र बनजङ्गलमा छहत पुराएको थोयो। २०८० साल केठ महहनामा काइके गाईँपाहलकाको र्डा 

नम्र्र ७ मा बथने १ जना पुरुषको लेक लागेर मतृ्यु भएको हथयो। कोला र ताहच्चन गाईँका ८० घरधुरी जोहखममा पने 

सक्ने र ऄहधक हहमपात भएमा कोला, बैहजबारा, ताहच्चनगाईँमा ठुलु ज्यूधनको छेहतहुनसक्ने ऄनुमा गररएको छ र ७ 

र्टै र्डामा घरपालुर्ा जनार्र तथा माहनसलाइ खाद्यन संकट हुने देहखन्छ र हहमपातका कारण यासाव संकलन ऄसहज 

र मानहर्य िेहत हुने सम्भार्ना ईच्च रहेको छ। २०७९ साल हहमपहोरोले पुरेर १२ र्टा खच्चरको मतृ्यु भएको हथयो। 

 

४.३ शहमपातबाट शिक्षा के्षत्रमा परेको ऄिर 

हहमपातका कारण हहमाली हजल्लाक यस गाईँपाहलकाहरु हभत्र रहेका २ र्टा हर्द्यालयहरुमा ईच्च िेत्रमा रहेका  र 

बाकी ऄन्य १२ हर्द्यालयमा ऄध्ययनरत हर्द्यालयहरु बहढ प्रभाहर्त छन् । ऄहधकांस ठाँईहरुमा हहमपात हुने तथा 

हठयावईने हचसो मौसम हुने कारणले ऄहधकांश हर्द्यालयहरुमा पठन पाठन र्न्द रहने र थथानीय सरकारले ऄक्सर गरेर 

हमन ५० (हहईदे हर्दा) पौष १५ देहख हर्दा गनुव पने हुन्छ । हहमपातका कारण ऄहधकांस बथतीहरु तल्लो िेत्रमा र्साइ 
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सने गरेका छन भने सो कारण हर्द्याथीको पढनपाठनमा ऄसर पने गरेको छ । एक शैहिक सत्रमा १२० हदन भन्दा बहढ 

हर्दा हुने गरेको छ । हहमपातका कारण हर्द्यालय हनयहमत नखुल्ने र हशिकहरु पहन समयमा हर्द्यालय नजाने देहखन्छ 

। हहमपातका कारण काइके नगरपालीका का ७ र्टा र्डा हभत्र रहेका हर्द्यालयहरुमा ऄत्यन्त प्रभाहर्त छन । यहा 

ऄहधकांश हर्द्यालयहरुमा बनेका शैिीक क्यालेन्डर बमोहजम कायव हुन सक्दैन ।  यहाका माहनसहरु हचसो छल्नलाआ 

पाहलका तथा डोल्पा बाहहर जाने गरेका छन । हहमपातका का कारणले िेहत हुने गरेका छन । हहमपातले गदाव यहा 

काहत्तक देखी चैत्र सम्म  ऄहधकांश खेत र्ारीहरु नाङगा र सुख्खा हुने गदवछन । यदी खेती भै हाले पनी तुसारो जमेर 

बोटलाआ बढन हददैन ।  

हचसोको कारण हर्द्याहथहरु हनयहमत हर्द्यालय नअईने भएको यस गाईँपाहलका र्डा नम्र्र १ ताहच्चन गाईँ बाहक ६ 

र्टा र्डाहरुमा ५० प्रहतशत हर्द्याहथहरु हर्द्यालय अईदैन्न। हर्पतका कारणले काइके गाईँपाहलका र्डा नम्र्र १ 

कोला र ताहच्चनमा रहेका दुइ र्टा हर्द्यालयमा हशिक बथन गारो। हगमपहहरोको कारणले बाटो ऄबोरुद भइ हशिक 

तथा हर्द्याहथव हर्द्यालय अईन नसक्ने 

 

४.४ शहमपात प्रशतकायव रणनीशत  

संघीय हशिा समूहले हशिा िेत्रको हहमपातको हर्पद्  पूर्वतयारी र प्रहतकायवमा नेतृत्र् गनेछ र समग्र हर्पद्  पूर्वतयारी र 

प्रहतकायवमा योगदान गनेछ । राहष्िय, प्रदेश र थथानीय हर्पद्  पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजनाका ईद्देश् यसगँ तालमेल गरी 

हशिा िेत्रको पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजना तजुवमा गरी लागू गररने छ। समूहको मुख्य प्राथहमकता हर्पद्  प्रभाहर्त 

हर्द्यालय जाने ईमेरका सबै बालबाहलका, हकशोरहकशोरीको पठनपाठन र हसकाआ हनरन्तर गनुव हुनेछ ।  

हर्पद्  प्रहतकायव गनव हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ बमोहजम 

हशिा तथा मानर्स्रोत हर्कास केन्िको नेतृत्र्मा संघीय हशिा समूह पररचाहलत हुनेछ । यस हशलहशलामा 

गाईँपाहलका हशिा समूह र ऄन्य हर्षयिेत्रका समूहसँग अर्श्यक समन्र्य र तालमेल गरी कायवसञ् चालन गररनेछ । 

संघीय हशिा समूहका मुख्य रणनीहतक हक्रयाकलापहरू हनम्न बमोहजम हुनेछन्  । 

 

(१) हर्पद्  प्रहतकायव गनव हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग प्रदेश हशिा समूह  सञ् चालन कायवहर्हध, 

२०७९ बमोहजम हशिा तथा मानर्स्रोत हर्कास केन्िको नेतृत्र्मा संघीय प्रदेश हशिा समूह  तथा प्रदेश 

हशिा समुह पररचाहलत हुनेछ । यस हशलहशलामा सम्बहन्धत गाईँपाहलकाको प्रदेश हशिा समूह  र ऄन्य 

हर्षयिेत्रका समूहसँग अर्श्यक समन्र्य र तालमेल गरी कायवसञ् चालन गररनेछ। प्रदेश हशिा समूहका 

मुख्य रणनीहतक हक्रयाकलापहरू हनम्न बमोहजम हुनेछन्  । 

(२) प्रभाहर्त िेत्रका हर्द्यालयको िुत लेखाजोखा गरी िहतको मूल्याङ्कन गने र हर्द्यालयमा हुने हहमपातको 

ऄसर तथा सुरहित र ऄसुरहित र्गवमा छुट्याईने, 

(३) ऄनलाआन हसकाआ केन्ि र्ा भचुवऄल किा थथापना गने, घरमा नै बसेर हसकाआ गनव सक्ने हर्हधको हर्कास गने, 

(४) र्ातार्रण ऄनुकुल अर्ासीय हर्द्यालय हनमावण हर्कास र सुधार गने । 
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(५) हशिक तथा सहजकतावलाइ अर्श्यक ऄनुहशिण र परामशव प्रदान गने, 

(६) हर्द्यालय र पठनपाठन सञ् चालन गनव समुदाय पररचालन तथा सचेतीकरण गने, 

(७) प्रभाहर्त पररर्ारहरूको मानर्ीय अर्श्यकता पररपूहतव साथै बालबाहलकाको संरिण, सरसफाआ, सरसामान, 

अश्रय, थर्ाथथ्य र पोषण जथता साझा सरोकारका सर्ाल सम्बोधन गनव सम्बहन्धत क्लथटरहरूसँग समन्र्य र 

सहकायव गने,  

(८) ऄन्तरावहष्िय सहायता पररचालन भएको ऄर्थथामा सम्बहन्धत संघ, संथथासँग समन्र्य गनव सहजीकरण गने । 

४.४ शहमपातको िामना गनव अिश्यक र शिद्यमान क्षमता शिशे्लषण 

(क) अिश्यक क्षमता  

ताहलका ३.३ अर्श्यकताको हर्र्रण (हहमपातको पररदृश्यका लाहग) 

ि.िं. अिश्यकताको शििरण एकाआ 
पररमाण 

कैशफयत 
न्द्यूनतम ऄशधकतम 

क जनशक्ति संख्या   ...कादुाअदडण्दपनमसाक 

१ 
खोज तथा ईद्धार गनव सक्ने 

अर्श्यक संख्यामा 
संख्या ४० ५०  

२ 

सहयोगात्मक हसकाइ, 

ईपचारात्मक हसकाइ तथा 

घरमै बसेर हसक्ने र्ातार्रण 

सहजीकरणमा ताहलम प्राप्त 

हशिक 

संख्या १०० २००  

४ 
प्रभाहर्त हर्द्यालयहरुको 

सत्य तथ्यांक 
संख्या १०० २००  

५ 

पाहलका र हर्द्यालयको पूर्व 

तयारी संख्या 

१३ पाहलका 

र १०० 

हबद्यालय 

१३ पाहलका 

र २०० 

हबद्यालय 

 

६ 
हर्द्याथी र हशिकको 

ियाहकङ प्रणाली 
संख्या 

२२०० 

हर्द्याथी  

४४०० 

हर्द्याथी  
 

९ 
मनोरञ्जन हकट सेट २२०० ४४००  

ग 
अधारभुत भौहतक संरचना र सामग्री 
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ि.िं. 
अिश्यकताको शििरण एकाआ पररमाण कैशफयत 

१ 
न्यानो किाकोठा सहहतको 

हर्द्यालय 

हर्द्याथी  
१०० २००  

२ 
हर्दु्यत अपुहतव तथा 

र्ैकहल्पक हहहटङ प्रणाली 

हर्द्याथी  
१०० २००  

३ 
हर्द्यालय तथा समुदायमा 

इन्टरनेट 

हर्द्याथी  
१०० २००  

४ 
छात्रार्ास सहहतको 

हर्द्यालयको व्यर्थथा 

हर्द्याथी  
१०० २००  

५ 
शौचालय ( र्ाल मैहत्र न्यानो 

ऄपाङ्ग-मैत्री) 
सेट २०० ४०० छात्र छात्राका लाहग बेग्लाबेग्लै 

६ 
खानेपानी (ऄपाङ्ग-मैत्री 

र्ाल मैहत्र ) 
सेट १०० २००  

घ लागतदककु     

१ 
पूर्वतयारीका लाहग 

अर्श्यक रकम 
रू. ५०००० ७५०००० 

हहमपातको ऄनुमानका अधारमा 

राहखएको 

२ 
प्रहतकायवका लाहग 

अर्श्यक रकम 
रू. १००००० २००००० 

हहमपातको ऄनमुानका अधारमा राहखएको 

 जम्मा लागत रकम रू. १५०००० २७५००० 
हहमपातको ऄनमुानका अधारमा राहखएको 

ङ संस्थागतदसंकचना     

१ हर्पद् व्यर्थथापन सहमहत  १ १  

२ हर्पद् व्यर्थथापन सहमहत संख्या ८ ८ हरेक हर्द्यालयमा र तहगत 

३ ईद्धार टोली संख्या १२ १२ 
पाहलका तथा र्डामा 

४ ऄन्य कायवदल संख्या १२ १२ 
 

 

 (ख) ऄपुग स्रोतिाधन र क्षमताको पररपूशतव देहाय बमोशजम गररनेछ: 

(८) गाईँपाहलकाको र्ाहषवक कायवक्रम तथा बजेट हर्हनयोजन गने, 
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(९) भैपरी अएमा हशिा शाखा तथा हर्पद् व्यर्थथानपन तथा र्ातार्रण शाखाको स्रोतसाधन र्ा र्ाहषवक बजेट 

अपत् कालीन योजनामा ईपयोग गनव रकमान्तर गने, 

(१०) हर्पद्  व्यर्थथापन कोषको रकम हनकासा गरी अर्श्यक सामग्री, प्रहर्हध र ऄन्य स्रोतसाधन खररद गरी 

भण्डारण गने र ईपयोग गने, 

(११) हर्पद्  ऄर्हधमा अर्श्यक परेमा हशिा िेत्रको लाहग सामग्री, औजार र सेर्ा तत्काल खररद गनव र्ा भाडामा 

हलन ईपयुि अपूहतवकताव, ईद्योग व्यर्सायीसँग प्रचहलत कानुन बमोहजम ऄनुबन्ध करार गने, 

(१२) सरोकारर्ालाहरुसंग सहकायव गरर अर्श्यकता पररपूहतवका लाहग स्रोतसाधन जुटाईन पहल गने, 

(१३) थथानीय तहमा िमता बढाईन पहल गने र 

(१४) ताहलम, ऄभ्यास गरी ईपलब्ध जनशहिको दिाता ऄहभबहृद्ध गने ।  

 

४.५ शहमपात पूिव तयारी र प्रशतकायव  कायवयोजना,  

क. अधारभुत र िामान्द्य पिूवतयारी कायवयोजना 

क्र. 

सं. 

हकयावकलाप हजम्मेर्ार 

हनकाय 

सहयोगी हनकाय ईपलब्ध स्रोत, 

साधन एर्म  

जनशहि प्रदेश, 

एर्म हजल्ला 

 

१ 

संभाहर्त हचसो ( हहमपात ) प्रभाहर्त 

हर्द्यालयका सम्पकव  व्यत्तहरु हर्र्रण संकलन, 

व्यर्थथापन र ऄध्यार्हधक गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

२ 
हर्द्यालयथतरमा समुदाय, हर्द्यालय व्यर्थथापन 

सहमहत     (हर्.व्य.स), ऄहभभार्क, हशिक, 

हर्द्याथी सहहतको सहभाहगतामा हर्हभन्न हर्पद् र 

खासगरी हहमपातका सम्भाहर्त जोहखम र सो को 

न्यूहनकरणका लाहग पूर्व तयारी गनव अर्श्यकता 

ऄनुसार प्रत्यि र्ा ऄन्य बैकहल्पक माध्यमबाट 

हनयहमत बैठक, छलफल तथा ऄन्तरहक्रया 

सञ्चालन गने ।  

 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 
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३ 
ईपलब्ध न्यानो कपडा ( ज्याकेट, सुइटर, पन्जा, 

िाईजर, मोजा अहद) तथा  जुटकापेट, P-Form 

जथता सामाग्रीहरुको पररमाण Logistic 

Cluster संग समन्र्य गरी ऄद्यार्हधक गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

४ 
नेपाल सरकारका हर्हभन्न हनकायहरु एर्म् 

बन्दोबहथत समूह (Logistic Cluster) का 

सदथय संथथाहरुसँग ईपलब्ध न्यानो कपडाहरु 

तथा जुटकापेट, P-Form भण्डारण गरेको थथान 

र जनशहिको ऄहभलेख ऄध्यार्हधक राख्ने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

५ 
प्रभाहर्त हजल्लाका हर्द्यालयहरुका लाहग 

अर्श्यकता ऄनुसार बैकहल्पक हसकाआ 

सामग्रीहरुको प्रबन्ध हमलाईने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

६ 
सामग्री राहतको हर्कल्पको रुपमा (संथथा र 

हर्द्यालय र्ीच) नगद राहत ईपलब्ध गराईनको 

लाहग मागवदशवन तयार गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

७ 
हर्पद जोहखम न्यूहनकरण÷ऄहल्पकरण योजनामा 

हशिकहरुको िमता ऄहभबहृद्धलाइ हर्द्यालय 

सुरिा योजनाको एईटा पाटोको रुपमा हर्द्यालय 

सुधार योजनामा समारे्श गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 
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८ 
समुदाय, हर्.व्य.स., हशिक ऄहभभार्क 

संघहरुलाइ  

(१) हर्द्यालय सुरिा योजना,       हर्पद जोहखम   

न्यूहनकरण ऄहल्पकरण,  

(२) हहमपात बाट बच्ने ईपाय र त्यसबाट 

बालबाहलका लाइ लाग्न सक्ने रोग तथा संक्रमण 

बाट बच्नका लागी ईनीहरुको भूहमका तथा 

हजम्मेर्ारी सम्बन्धी Public Service 

Announcement (PSA) तयार गरी प्रसारण 

गने । 

(३) किाकोठाको भुइमा काठको फल्याक 

हबच्छाईने  तथा भुइ ममवत संभार सम्बन्धी 

ईनीहरुको भूहमका तथा हजम्मेर्ारी 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

९ 
हहमपात  तथा हचसोबाट प्रभाहर्त िेत्रका 

हर्द्यालयहरुका किा कोठामा जुटकापेट, P-

Form, किाकोठाको भुइमा काठको फल्याक 

हबच्छाईने  तथा भुइ ममवत संभार  तथा ऄन्य 

ईपयुि सामाहग्र हरुको व्यर्थथापनका लाहग 

थथानीय र प्रदेश तहमा ऄनुरोध गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

१० 
ऄत्यन्तै हचसोका कारण बालबहलकाहरु 

हर्द्यालय अईन नसक्ने ऄबथथा अएमा 

त्यसबाट हशिामा पने प्रभार्बारे हशिकहरुलाआ{ 

PSA/ Online Learning Materials का 

माध्यमबाट सचेतना÷ऄहभमुखीकरण कायवक्रम 

सञ्चालन गने । 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 

१३ 
हहमपात  बाट प्रभाहबत बालबहलकाको  हर्र्रण 

संकलन गनवका लाहग भैपरी योजना २०७६ 

(Contingency Plan 2019) बमोहजम सही 

सूचना सम्पे्रषण गनवका लाहग सूचनाहरुको 

मथयौदा, खेस्रा गनव तथा सूचना फारमहरु भने 

हर्द्यालय 

थथानीय 

तह,  

प्रदेश मन्त्रालय  Disaster 

Risk Reduction (DRR) 

सम्पकव  व्यहि, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध मन्त्रालय  

 

हर्द्यालय थथानीय 

तहको हजम्मेर्ार 

शाखा र सम्पकव  

व्यहि तोहकएको । 



 

 

 66 

हसप हर्कासको लाहग हशिक÷DRR Focal 

Person हरुलाइ प्रत्यि र्ा online जथता ऄन्य 

बैकहल्पक माध्यमबाट ऄहभमुखीकरण गने । 

 

ख. प्रहतकायव कायव योजना (अर्थयकता ऄनुसार) 

क्र. 

सं. 

हकयावकलाप हजम्मेर्ार हनकाय सहयोगी हनकाय  

कैहफयत  

१ 
प्रभाहर्त हजल्लाका हर्द्यालयका 

बालबहलकाका  लाहग सम्बहन्धत 

हनकायहरुको समन्र्यमा अर्श्यकता 

ऄनुसार न्यानो कपडाहरु ( ज्याकेट, सुइटर, 

पन्जा, िाईजर, मोजा अहद) सामाग्रीहरुको 

प्रबन्ध हमलाईने । 

 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध 

मन्त्रालय, थथानीयतह, EDCU 

 

 

२ 
हसकाइ हनरन्तरताको हनहम्त हर्द्यालयका 

किा कोठा हरुमा (हबषेश गरर पुर्व प्राथहमक 

तहमा)  हहटर तथा ऄन्य न्यानोपाने 

सामाहग्रको व्यबथथापन  गराईने । 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध 

मन्त्रालय, थथानीयतह, EDCU 

 

४ 
किाकोठाको भुइमा काठको फल्याक 

हबच्छाईने  , भुइ ममवत संभार तथा  

जुटकापेट र P-Form हबछ्याईने कायव गने . 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध 

मन्त्रालय, थथानीयतह, EDCU 

 

५ 
भचुवऄल किाका लाहग आन्टनेट सुहर्धा 

सहहतको किाकाठा सेटऄप गने  

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध 

मन्त्रालय, थथानीयतह, EDCU 

 

६ 
हशिकलाआ अर्ासबाटै हशिाण सीकाआ 

सहजीकरण गनव सहयोगी सामगीं र 

सुहर्धाको पुर्व तयारी  

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

प्रदेशको हशिा सम्बद्ध 

मन्त्रालय, थथानीयतह, EDCU 

 

 

.  
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४.६ शहमपातको प्रशतकायव/अपत ्कािीन िमयमा पठनपाठन तथा शिकाआ शनरन्द्तरताको िाशग योजना  

हहमपातको प्रहतकायव  ऄर्हधमा पठनपाठन तथा हसकाआ हनरन्तर गनव देहायका कायवहरू गररनेछ ।  

ताहलका 4.९ हहमपातको हर्पद्  ऄर्थथामा पठनपाठन तथा हसकाआ हनरन्तरता योजना 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

०-२ हप्ता सम्बहन्धत थथानीय तहलाइ बैकल्पीक  ऄथथायी 

हसकाआ केन्िको व्यर्थथा गनव सहयोग, समन्र्य गने 

। 

पूर्वपहहचान भएको 

थथान 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

 

हसकाआ हनरन्तरताका लाहग अर्श्यक पाठ्य 

सामग्री र ईपकरणहरूको व्यर्थथा र हर्तरण गन े

ऄथथायी हसकाआ 

केन्ि 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

 

पठनपाठन हनरन्तरताका लाहग अर्श्यक भए थप 

जनशहि पररचालन गने 

ऄथथायी हसकाआ 

केन्ि 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

 

हसकाआ हनरन्तरताको लाहग संरिण, थर्ाथथ्य, 

पोषण तथा ऄन्य सम्बहन्धत हर्षयिेत्रका समूहसँग 

समन्र्य गने 

प्रभाहर्त सबै तहमा हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

 

अर्श्यक भएमा ऄनलाआन किा सञ्चालन गनव 

समन्र्य र सहयोग गने 

ऄथथायी हसकाआ 

केन्ि 

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

 

ऄनुगमन तथा हथथहतको हर्शे्लषण गने र अर्श्यक 

सहयोग गने 

सबै थथानमा ऄनुगमन सहमहत  

 

४.६ शहमपातको ऄनपेशक्षत शिपद्  पररशस्थशतको िाशग भैपरी योजना 

पररदृष्यमा अँकलन गरे भन्दा हर्कराल हथथहत सृजना हनु गएमा त्यसको सामना गनव देहाय बमोहजमका कायवहरू गररने छ।  

ताहलका ४.10 हहमपातको लाहग भैपरी योजना 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

० - २ हप्ता - 

३ महहना 

अर्श्यकता ऄनुसार थप जनशहि 

पररचालन गन े

अर्श्यक 

थथानमा 

समूह नेतृत्र्, सहनेतृत्र्  

अर्श्यकता ऄनुसार थप स्रोत साधन 

पररचालन गन े

अर्श्यक 

थथानमा 

समूह नेतृत्र्, सहनेतृत्र्  

अर्श्यकता ऄनुसार समूहहरूसँग सबै प्रभाहर्त समूह नेतृत्र्, सहनेतृत्र्  
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िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

समन्र्य गरेर हसकाआ हनरन्तरता गन े िेत्रमा 

ऄनुगमन तथा हर्पद् पररहथथहतको 

हर्शे्लषण गने 

सबै प्रभाहर्त 

िेत्रमा 

ऄनुगमन सहमहत/टोली  

 

४.७ शहमपातको शिपद्  प्रशतकायवमा िैङ्शगक, िामाशजक एिं िमािेशिता र ऄपाङ्गता भएका 

व्यशिहरूको शिशिष्ट अिश्यकताको िम्बोधन गनव शियाकिाप र रणनीशत 

ताहलका ४.८ हहमपात हर्पदक्ो ऄर्थथामा हर्हशष्ट अर्श्यकताका लाहग योजना 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय बजेट 

भौहतक संरचना तथा अधारभतू सेर्ा 

ऄपाङ्गता मैत्री, लैङ्हगकमैत्री तथा 

बाल मैत्री हनमावण तथा सञ् चालन गनव 

समन्र्य, सहयोग तथा पैरर्ी गने । 

हर्द्यालय तथा ऄथथायी 

हसकाआ केन्ि 

समूह नेततृ्र्, सहनेततृ्र्, 

सदथयहरू 

 

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग 

ईहचत हसकाआ र्ातार्रण तयार गनव 

समन्र्य, सहयोग तथा पैरर्ी गने । 

सबै थथानीय तहमा समूह नेततृ्र्, सहनेततृ्र्, 

सदथयहरू 

 

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग 

पाठ्य सामग्री ईपलब्ध गराईने । 

प्रभाहर्त िेत्र  समूह नेततृ्र्  

ऄपाङ्ता भएका हर्द्याथीका लाहग 

हर्द्यालय सम्मको सहज पहुँच 

सहुनहित गनव गनव समन्र्य, सहयोग 

तथा पैरर्ी गने । 

सबै थथानीय तहमा समूह नेततृ्र्, सहनेततृ्र्, 

सदथयहरू 

 

 

४.८ िञ्चार तथा पैरिी योजना 

(क) परू्वतयारी चरणमा सञ् चार तथा पैरर्ी 

िमय 

ऄिशध 
शियाकिाप स्थान/माध्यम 

शजम्मेिार 

शनकाय 
बजेट 
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िमय 

ऄिशध 
शियाकिाप स्थान/माध्यम 

शजम्मेिार 

शनकाय 
बजेट 

सामान्य 

ऄबथथामा 

हहमपातको जोहखम र सुरिा सम्बन्धी सन्देश 

तथा कायवक्रमहरू हनमावण तथा प्रकाशन 

प्रसारण गने 

हर्पद्  जोहखम न्यूनीकरण तथा व्यर्थथापन 

सम्बन्धी सन्देश, कायवक्रमहरू हनमावण तथा 

प्रसारण गने 

हशिा लगायतका सामाहजक हर्षयमा 

केहन्ित सञ्चारमूलक गहतहर्हधमा हर्पद्  

व्यर्थथापनको हर्षय समेट्ने 

ऄपाङ्ग तथा लैङ्हगक-मैत्री हर्पद्  पूर्वतयारी 

तथा प्रहतकायवका बारेमा सचेतना जगाईने 

जोहखममा रहेका समूह (जथतैः- हर्हभन्न 

प्रकारका ऄपाङ्गगता भएका बालबाहलका, 

सानो ईमेर समूहका बालबाहलका) को 

संरिणका लाहग पैरर्ी गने । 

एफएम रेहडयो हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

टेहलहभजन, केबल 

टेहलहभजन 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

हप्रन्ट हमहडया, संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

न्यू हमहडया: 

ऄनलाआन र 

सामाहजक सञ्जाल 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

 

थथानीय एफएमहरुलाइ हहमपातले पाने 

प्रभार् तथा बच्ने ईपायाहरु रेहडयो नेपालबाट 

प्रशासन गने  

थथानीय एफएम तथा 

रेहडयो नेपाल  

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

 
हहमपातका सूचना तथा सन्देशहरु 

मोबाइलको कलब्याक टोनमा राख्ने  
नेपाल टेहलकम  

हर्द्यालय 

थथानीय तह, 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

 (ख) मौसम परू्ावनमुानमा अधाररत सञ् चार तथा पैरर्ी 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान/माध्यम शजम्मेिार शनकाय बजेट 

पूर्वसूचना पाए पहछ  

ऄत्यहधक र्षाव भइ हहमपात अईन सक्ने 

ऄर्थथा र्ा खरार् मौसमको कारण बषाव हुन 

सक्ने सम्भार्ना भएमा सूचना जारी भएपहछ त्यो 

सूचना प्रकाशन, प्रसारण गने गराईने 

हर्हभन्न सञ् चार 

माध्यम 

हर्द्यालय थथानीय तह, प्रदेश थथानीय तह 

र संघ 

(ग) अपत् कालीन ऄर्थथामा सञ् चार तथा पैरर्ी 
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िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

बजेट 

०-७२ घण्टा अपत् कालीन ऄर्थथाका बारेमा सञ्चार माध्यमबाट 

हनम्न हर्षयमा जानकारी हदने 

- हहमपातको ऄर्थथा र जोहखम बारेमा 

- सुरहित थथान र भेला हुने बारेमा 

- घाआतेको ऄबथथा र ईद्धारका बारेमा 

- ऄथपताल र थर्ाथथ्य केन्िका बारेमा 

प्रकोप 

प्रभाहर्त 

िेत्र सबै 

सामाहजक 

हर्कास 

मन्त्रालय 

हशिा हर्कास 

हनदेशनालय 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह  

७२ घण्टा - 

2 हप्ता 
- हशिा हनरन्तरता बारे 

- अचारसंहहता पालना गने गराईने बारेमा 

- शीघ्र पुनथथावपना बारे 

प्रकोप 

प्रभाहर्त 

थथानीय 

तह 

समूह नेतृत्र्, 

सहनेतृत्र्, 

सदथयहरू 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

2 हप्ता - १ 

महहना 
- हशिा हनरन्तरता बारे 

- अचारसंहहता पालना गने गराईने बारेमा 

- शीघ्र पुनथथावपना बारे 

प्रकोप 

प्रभाहर्त 

थथानीय 

तह 

समूह नेतृत्र्, 

सहनेतृत्र्, 

सदथयहरू 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

१ महहना - 

३ महहना 
- हशिा हनरन्तरता बारे 

- अचारसंहहता पालना गने गराईने बारेमा 

- शीघ्र पुनथथावपना बारे 

 समूह नेतृत्र्, 

सहनेतृत्र्, 

सदथयहरू 

संघ, प्रदेश र  

थथानीय तह 

 

पररच्छेद ४: कृशत्रम घटना ऄभ्याि तथा योजनाको परीक्षण 

४.१ कृशत्रम घटना ऄभ्याि 

थथानीय हशिा समूहले स्रोत साधनको पयावप्तता तथा समूहको दिता परीिण एरं् िमता ऄहभर्हृद्ध गनव समयसमयमा 

माहथका हर्पद्  पररदृष्यमा अधाररत भइ हर्पद्  प्रहतकायवको नमूना ऄभ्यास गने गराईने छ । ऄभ्यासमा सबै समूह 

सदथय तथा ऄन्य ऄन्तरसम्बहन्धत समूहलाइ समेत सहभागी गराआने छ । सम्बहन्धत तहको हर्पद्  पूर्वतयारी तथा 

प्रहतकायव योजनाको र्ा कुनै प्रकोप हर्शेषमा केहन्ित भइ गररने कृहत्रम घटना ऄभ्यासमा सम्बहन्धत हशिा समूहले 

सहभागी भइ हशिा िेत्रको भूहमका हनर्ावह गररनेछ । 
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४.२ कृशत्रम घटना ऄभ्याि कायवताशिका 

बाढी ,भूकम्प र महामारी जथता हर्पद्का समयमा सार्धानी ऄपनाईन र त्यसको व्यर्थथापनको पूर्वतयारीका लाहग 

कृहत्रम घटना ऄभ्यासको हनधावररत कायवताहलका ताहलका ४.१ मा प्रथतुत गररएको छ ।  

ताशिका ४.१ कृशत्रम घटना ऄभ्याि कायवताशिका 

शि.न. शियाकिाप स्थान शमशत शजम्मेिार 

शनकाय 

िहयोगी 

शनकाय 

क बाढीको प्रहतकायव ऄभ्यास समूहले हनधावरण 

गरेको थथान 

फागुन देहख जठे 

मसान्त सम्म 

पाहलका/संयोजक सदथयहरू 

१ ऄभ्यासका लाहग कायवदल गठन गाईँपाशिका फागुन पहहलो 

हप्ता 

पाहलका/संयोजक सदथयहरू 

२ कायवदलबाट हर्पद् को पररदृष्य तयारी गाईँपाशिका चैत्र मसान्त सम्म कायवदल ................. 

३ ऄभ्यासको लाहग सामग्रीहरूको व्यर्थथा हनधावररत 

थथानहरूमा 

बैशाख दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

४ ऄभ्यासको सहजीकरण गनव कायवदलनारा 

पूर्व-ऄभ्यास र प्रहशिण 

हनधावररत 

थथानहरूमा 

बैशाख दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

५ ऄभ्यास अयोजना/सञ् चालन गने हरेक र्डाथतरमा 

एईटा 

जठे १५ सम्ममा कायवदल सदथयहरू 

६ मूल्याङ्कन र हसकाआको अधारमा हर्पद्  

प्रहतकायव योजनामा सुधार गने 

गाईँपाहलका जठे मसान्त सम्म पाहलका सदथयहरू 

ख भूकम्पको प्रहतकायव ऄभ्यास पाहलकाले हनधावरण 

गरेको थथान 

मंहसर देहख माघ 

मसान्त सम्म 

पाहलका सदथयहरू 

१ ऄभ्यासका लाहग कायवदल गठन गाईँपाहलका फागुन पहहलो 

हप्ता 

पाहलका/संयोजक सदथयहरू 

२ कायवदलबाट हर्पद् को पररदृष्य तयारी गाईँपाहलका चैत्र मसान्त सम्म कायवदल ................. 

३ ऄभ्यासको लाहग सामग्रीहरूको व्यर्थथा हनधावररत 

थथानहरूमा 

बैशाख दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

४ ऄभ्यासको सहजीकरण गनव कायवदलनारा 

पूर्व-ऄभ्यास र प्रहशिण 

हनधावररत 

थथानहरूमा 

बैशाख दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

५ ऄभ्यास अयोजना/सञ् चालन गने हरेक र्डाथतरमा 

एईटा 

जठे १५ सम्ममा कायवदल सदथयहरू 

६ मूल्याङ्कन र हसकाआको अधारमा हर्पद्  

प्रहतकायव योजनामा सुधार गने 

गाईँपाहलका जठे मसान्त सम्म पाहलका सदथयहरू 

ग कोहभड-१९ जथता सङ्क्रामक रोगको 

महामारीको प्रहतकायव ऄभ्यास 

    

१ ऄभ्यासका लाहग कायवदल गठन गाईँपाहलका भदौ पहहलो हप्ता पाहलका/संयोजक सदथयहरू 

२ कायवदलबाट हर्पद् को पररदृष्य तयारी गाईँपाहलका भदौ मसान्त सम्म कायवदल ................. 

३ ऄभ्यासको हक्रयाकलाप र समयताहलका 

हनधावरण 

पाहलका भदौ मसान्त सम्म कायवदल पाहलका/संयोजक 
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शि.न. शियाकिाप स्थान शमशत शजम्मेिार 

शनकाय 

िहयोगी 

शनकाय 

५ ऄभ्यासको लाहग सामग्रीहरूको व्यर्थथा हनधावररत 

थथानहरूमा 

ऄसोज दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

६ ऄभ्यासको सहजीकरण गनव कायवदलनारा 

पूर्व-ऄभ्यास र प्रहशिण 

हनधावररत 

थथानहरूमा 

ऄसोज दोस्रो 

हप्तासम्म 

कायवदल सदथयहरू 

७ ऄभ्यास अयोजना /सञ् चालन गने प्रत्येक र्डाथतरमा 

एईटा 

ऄसोज १५ देहख 

काहतवक १५ सम्म 

कायवदल सदथयहरू 

८ मूल्याङ्कन र हसकाआको अधारमा हर्पद्  

प्रहतकायव योजनामा सुधार गने 

गाईँपाहलका काहतवक मसान्त 

सम्म 

पाहलका/संयोजक सदथयहरू 

 

कृहत्रम घटना ऄभ्यासबाट सम्बहन्धत हर्द्यालय, समुदाय, थथानीय तह र्ा र्डाको ऄर्थथाका बारेमा जानकारी हलएर 

हनम्न हर्षयमा अर्श्यक सुधार तथा पूर्वतयारी गनुवपछव ।  
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ताशिका ६.२ िुधार गनुवपने के्षत्रहरू 

ऄिस्था शििरण िुधार गनुवपने शिषय 

प्रभाहर्त समुदाय र हर्द्यालयसम्मको पहुचँ लगायतका हर्द्यालय 

र्रपरको हथथहत 

हर्द्यालयमा जाने बाटो सुधार गने र्ा बैकहल्पक बाटो व्यर्थथा  

ऄथथायी अश्रयथथलका लाहग खुला थथल र भौहतक संरचना, खुला थथानको पहहचान तथा त्यसको सरसफाआ र व्यर्थथापन  

समूहमा ईपलब्ध दि जनशहि, बाढीबाट हुने हर्पद्का रे्ला ईद्दारका लाहग दि जनशहिको 

हर्कास तथा ताहलम प्रदान 

ईपलब्ध सामग्री, मेहशनऔजार र प्रहर्हध, सबै हर्द्यालयहरुमा अपतकालीन सामग्रीहरुको प्रर्न्ध गनुवपने 

समूहको पररचालन तथा व्यर्थथापकीय दिता, हशिा कलष्टरका सदथयहरुको िमता हर्कास 

समुदायको सचेतना र प्रहतकायवमा सहभाहगता हर्पद् सम्बहन्ध सचेतनामूलक कायवक्रम सञ्चालन 

ऄन्य हर्षयिेत्र र हर्पद्  व्यर्थथापन हनकायसँगको 

ऄन्तरसम्बन्ध, 

हशिा कलष्टरको ऄन्य कलष्टरसँग समन्र्य र सहकायव 

 

४.३ कृशत्रम घटना ऄभ्यािका िाशग िन्द्दभव िामग्री 

कृहत्रम घटना ऄभ्यास प्रकोपको प्रकृहत ऄनुसार थर्ीकृत हर्हध र प्रहक्रया ऄर्लम्र्न गरी गररने छ । प्रकोपको प्रकृहत 

साथै व्यर्थथापकीय हहसार्ले थथानीय, हजल्ला, प्रदेश र राहष्िय थतरको घटना ऄभ्यास गनव ईपयोगी सन्दभव 

सामग्रीहरू हनम्न रहेका छन्:- 

(१) नारायण प्रसाद मराहसनी, सूयव नारायण शे्रष्ठ, रञ् जन ढुंगेल र तीथवराज जोशी, २०६७ । हर्द्यालयको हनहमत्त 

हर्पद्  पुर्वतयारी एरं् पूर्व-ऄभ्यास हाते पुहथतका । भूकम्प प्रहर्हध राहष्िय समाज, ऄमेररकन रेडक्रस र नेपाल 

रेडक्रस सोसाआटी । काठमाण्डौ। 

(२) प्राहक्टकल एक्शन नेपाल, २०१६ (सन् ) । बाढी प्रकोपको कृहत्रम घटना ऄभ्यास । काठमाण्डौं । 

https://www.preventionweb.net/publication/mock-flood-exercises-communities-

utilising-community-based-early-warning-systems  

(३) National Disaster Risk Reduction and Management Authority (2020). 

SIMULATION EXERCISE MANUAL, NEPAL. A Guide for Planning, Designing, 

and Facilitating a Simulation. Exercise for Disaster Preparedness and Response. 

NDRRMA with TAYAR Nepal. Kathmandu. 

(४) राहष्िय हर्पद् जोहखम न्यूनीकरण तथा व्यर्थथापन प्राहधकरण (सन्  २०२०) हर्पद् पूर्व तयारी र 

प्रहतकायवका लाहग कृहत्रम घटना ऄभ्यास योजना हर्कास, कायव ढाँचा र सहजीकरण मागव–हनदेहशका । 

प्राहधकरणका लाहग यूएसएअआडीको तयार नेपाल – हर्पद् जोहखम न्यूहनकरण तथा व्यर्थथापन 

पररयोजनाको सहयोगमा सन् २०२० मा तयार गररएको । 

(५) हर्पद् व्यर्थथापन हनदेशनालय नेपाली सेना, २०७४।सामुदाहयक हर्पद्  प्रहतकायव ताहलम पाठ्यक्रम।  

https://www.preventionweb.net/publication/mock-flood-exercises-communities-utilising-community-based-early-warning-systems
https://www.preventionweb.net/publication/mock-flood-exercises-communities-utilising-community-based-early-warning-systems
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पररच्छेद ५: िमन्द्िय र िहकायव 

५.१ िंघ, प्रदेि, शजल्िा र स्थानीय तह शिक्षा िमूह शबचको िमन्द्िय र िहकायव  

थथानीय हशिा समूहको सञ्चालन र सदथय संथथा हबचको समन्र्य कायवहर्हधमा ईल्लेख भए बमोहजम गररनेछ । 

समूहको हनयहमत तथा ऄन्य बैठकमा हर्पद्  पूर्वतयारी र प्रहतकायव योजनाको कायावन्र्यन सम्बन्धमा छलफल गररनेछ । 

समूहका सदथय बीच सम्पकव  र समन्र्य गनव सदथय संथथाका सम्पकव  व्यहिको नाम, सम्पकव  नम्बर ऄनुसूची १ मा 

संलग् न गररएको छ । 

संघ, प्रदेश र थथानीय तहको हशिा समूहबीच कायवहर्हधमा ईल्लेख भए बमोहजम हर्पद पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवमा 

अपसी समन्र्य र सहकायव हुनेछ । अपसी समन्र्य गनव संघीय, प्रदेश, हजल्ला र थथानीय तह हशिा समूहका सम्पकव  

व्यहिको समन्र्य संयन्त्र थथापना गररनेछ । सम्पकव  व्यहिहरूको नाम, सम्पकव  नम्बर तथा ऄन्य अर्श्यक हर्र्रण 

सहहतको ऄन्तरतहगत सम्पकव  सूची तयार गरी सम्बहन्धत सबैको पहँुचमा हुने गरी आएमअआएस डाटाबेसमा राहखएको 

छ । सम्बहन्धत तहका समूहबाट सम्पकव  व्यहिको जानकारी प्राप्त गरी सम्पकव  सूचीलाइ क्रमशः ऄद्यार्हधक गररनेछ । 

५.२ ऄन्द्तरशिषयगत तथा शनकायगत िमन्द्िय र िहकायव:  

थथानीय हशिा समूहको ऄन्तरहर्षयगत समूहसँग हनयहमत समन्र्य र सहकायव हुनेछ । अपसी समन्र्य गनव थथानीय 

तहमा सम्बहन्धत समूहका सम्पकव  व्यहि चयन गरी समन्र्य संयन्त्र थथापना गनव पहल गररने गररनेछ । काइके 

गाईँपाहलकामा हनम्न समूहहरू रहेका छन् । 

(क) खानेपानी, सरसफाआ र थर्ाथथ्य प्रर्द्धवन (र्ास), 

(ख) थर्ाथथ्य, 

(ग) अपत् कालीन अश्रयथथल, 

(घ) खाद्य सुरिा, 

(ङ) पोषण, 

(च) हशिा, 

(छ) हशहर्र समन्र्य तथा हशहर्र व्यर्थथापन, 

(ज) अपत् कालीन सञ्चार 

हशिा समूहका लाहग ऄन्य समूहबाट तोहकएका सम्पकव  व्यहिहरूको ऄद्यार्हधक हर्र्रण ऄनुसूची १ मा राहखएको 

छ । अपसी समन्र्य र सहकायव प्रर्द्धवन गनव सम्बहन्धत समूहका प्रहतहनहधलाइ हशिा समूहको बैठकमा अमनत्रण 

गररनेछ । साथै ऄन्य समूहसँग साथै हनकायसँग सम्पकव  गनव हशिा समूहबाट ऄनुसूची १ बमोहजमका सम्पकव  व्यहि 

तोहकएको छ ।  
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पररच्छेद ६: िूचना व्यिस्थापन, िञ्चार तथा पैरिी 

६.१ िूचना व्यिस्थापन  

हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ मा ईल्लेख भए बमोहजम थथानीय 

हशिा समूहले हर्पद्  पूर्वतयारी र प्रहतकायवका चरणमा हशिा िेत्रको तथ्याङ्क व्यर्थथापन र सूचना सम्पे्रषणको कायव 

हनम्न प्रहक्रयामा गनेछ: 

(क) थर्ीकृत हर्हध र प्रहक्रया प्रयोग गरी समग्र हर्पद्  जोहखम सम्बन्धी तथ्याङ्क सङ्कलन गने, 

(ख) सङ्कहलत तथ्याङ्कलाइ तोहकएको ईपयुि हर्दु्यतीय र्ा छपाआ ऄर्थथामा सुरहित भण्डारण गने, 

(ग) तथ्याङ्कको हर्श् लेषण गरी ईपयुि प्रहतरे्दन, सूचना र्ा सचेतना सामग्री तयार गने र  

(घ) प्रहतरे्दन, सूचना र्ा सचेतना सामग्री प्रकाशन/सम्पे्रषण गने गराईने । 

६.२ िञ्चार तथा पैरिी 

हर्पद्  पूर्वतयारी तथा प्रहतकायवका लाहग हशिा समूह सञ् चालन कायवहर्हध, २०७९ मा ईल्लेख भए बमोहजम ऄन्तर 

समूहगत (ऄन्य क्लथटरहरूसँग) समन्र्य र ररपोहटवङ्ग गनेछ । सञ् चार र्िृ तथा सम्पकव  व्यहिहरूको सूची ऄनुसूची १ 

मा हदआएको छ ।  

६.३ िञ्चार र पैरिी योजना  

सञ् चार तथा पैरर्ी कायवयोजना हर्पद् पररदृश्यहरूको पूर्वतयारी खण्डमा समेहटएको छ।   

घ) िञ् चार िामग्री ईत्पादनका िाशग ढाँचा  

र्हृत हर्द्यालय सुरिाका लाहग सञ्चार तथा सम्पे्रषण रणनीहत, २०७५ को ऄनुसूची ५ बमोहजमको ढाँचामा तयार 

गररनेछ । 

ङ) स्थानीय िरकार र शिद्याियमा िम्पकव  व्यशिहरूका िाशग ऄशभमुखीकरण   

र्हृत हर्द्यालय सुरिाका लाहग सञ्चार तथा सम्पे्रषण रणनीहत, २०७५ को ऄनुसूची ६ बमोहजमको ढाँचामा तयार 

गररनेछ । 

िमय 

ऄिशध 

शियाकिाप स्थान शजम्मेिार 

शनकाय 

िहयोगी शनकाय बजेट 

जठे देहख 

ऄसोज सम्म 

रेहडयो, हटहभ, पहत्रका तथा ऄन्य ईपयुि माध्यमबाट 

बाढी सम्बन्धी सन्देश प्रशारण गने, गराईने 

पाहलका पाहलका थयाक नेपाल पाहलका 

र्षैभरर रेहडयो, हटहभ, पहत्रका तथा ऄन्य ईपयुि माध्यमबाट 

भूकम्प सम्बन्धी सन्देश प्रशारण गने, गराईने 

पाहलका पाहलका थयाक नेपाल पाहलका 

र्षैभरर रेहडयो, हटहभ, पहत्रका तथा ऄन्य ईपयुि माध्यमबाट 

अपत् कालीन ऄर्थथामा पठनपाठन हनरन्तरता सम्बन्धी 

छलफल, लेख रचना लगायतका जानकारीमूलक 

सामग्री प्रशारण गने, गराईने 

पाहलका पाहलका थयाक नेपाल पाहलका 
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पररच्छेद ७: ऄनुगमन र िमीक्षा 

७.१ ऄनुगमन िंयन्द्त्र र कायविूची 

कायवहर्हध बमोहजम काइके गाईँपाहलकाले गठन गरेको कायवदलले योजनाको कायावन्र्यनको ऄनुगमन गनेछ । 

ऄनुगमन कायवदलको कायवसूची देहाय बमोहजम हुनेछ । 

(१) कायवयोजना कायावन्र्यनको हनयहमत ऄनुगमन गने, 

(२) हर्पद्  प्रहतकायवको प्रभार्काररताको हर्शेष ऄनुगमन गने, 

(३) पठनपाठन हनरन्तरताको ऄनुगमन गने, 

(४) योजनाको मध्यार्हध मूल्याङ्कन योजना कायावन्र्यनको दोस्रो र्षवको फागुन महहनामा गने र अगामी 

र्षवको योजना पररमाजवन गनव सुझार् हसफाररश गने । 

(५) योजनाको ऄहन्तम मूल्याङ्कन गने र योजना पररमाजवन गनव सुझार् हसफाररश गने । 

७.२ ऄनुगमन र मूल्याङ्कन कायवयोजना 

ऄनुगमन र मूल्याङ्कनको कायवयोजनाको सारांश हर्र्रण ताहलका ७.१ मा प्रथतुत गररएको छ । ऄनुगमन र 

मूल्याङ्कन कायवदलले अर्श्यकता ऄनुसार कायवताहलकामा हक्रयाकलाप थप, समय र थथानमा  सामान्य संशोधन 

गनव सक्नेछ । 

ताशिका ७.१ ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन कायवयोजना 

िमय ऄिशध शियाकिाप स्थान शजम्मेिार शनकाय िहयोगी शनकाय बजेट 

चौमाहसक हनयहमत ऄनुगमन पाहलका थतरमा गाईँपाशिका थयाक नेपाल पाहलका 

माहसक हर्पद्  प्रहतकायवको 

ऄनुगमन 

पाहलका थतरमा गाईँपाशिका थयाक नेपाल पाहलका 

साप्ताहहक अपत् कालीन 

ऄर्थथामा पठनपाठनको 

ऄनुगमन 

पाहलका थतरमा गाईँपाशिका थयाक नेपाल पाहलका 

ऄधवर्ाहषवक मध्यार्हध मूल्याङ् कन पाहलका थतरमा गाईँपाशिका थयाक नेपाल पाहलका 

र्ाहषवक ऄहन्तम मूल्याङ् कन पाहलका थतरमा गाईँपाशिका थयाक नेपाल पाहलका 

 

९.३ योजनाको िमीक्षा र पररमाजवन 

कायावन्र्यनको ऄनुभर् र हसकाआका अधारमा यस योजनाको र्ाहषवक रूपमा सहमिा गरी अर्श्यक पररमाजवन गररने 

छ । थथानीय हशिा समूहले अर्श्यकता महशुस गरेमा सो ऄगारै् पहन कायव योजनामा पररमाजवन गनव सहकने छ ।  

मध्यार्हध मूल्याङ्कनबाट प्राप्त सुझार् र हसफाररशका अधारमा तेस्रो र्षवमा तथा ऄहन्तम मूल्याङ्कनबाट प्राप्त सुझार् 

र हसफाररसका अधारमा पाँच र्षव पुरा भएपहछ थप समीिा गरी अर्श्यक पररमाजवन गररनेछ । 

ऄनुिूची 

१. गाईँ हशिा सहमहतको हर्र्रण 
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२. थथानीय हशिा समूहका संथथा र सम्पकव  व्यहिको सूची 

३. पाहलका र हर्द्यालयका हर्पद् सम्पकव  व्यहिको हर्र्रण 

४. ऄन्य समूहका सम्पकव  व्यहिको सूची 

५. पाहलकाका जनप्रहतहनहधहरुको हर्र्रण 

६. योजना तजुवमाका लाहग अधारभूत ऄध्ययन 

७. ऄथथायी हसकाआ केन्िका नमूना ढाँचाहरू,  

८. सञ् चार-र्िृ हचत्र  

९. ऄनुगमन तथा मूल्याङ्कन फाराम  

१०. सन्दभव सामग्रीहरुको सूची 
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